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i Felelos kiadd: Leonardo Education Nenprofit Kft. Munkatarsak: Némedi Gyula, Szondy Zsuzsa, Ceik Flora, z

Szondy Zsolt - szondy zsolli@musorkalauz.bu Garay Laszlo Tamas, Haga Renata, Koncz Eszter, Lonnczi '
Faszerkeszto: Czilla, Kiss Dawd, Toth Gabar, Hanustyak David, Harsfahi
Hearczku Tonde - harczku. tunde@musorkalauz.hu Henriatta

=y Kreativ vezetd | designer:

=) Vaga Gyula - vago.gyula@musorkalauz. bu Nyomdai munka: [k PRINT Myomdaipan es Szolgatiato Kit.

£ Hirdetesfalwatel: 4400 Myiregyhaza, Tizéar u. 16.Telefon: 420480-956

£ hirdetesf@musorkalauz. hu e-mail: imiprint@imiprinthu

E : Szarkaszidedg cime: 4400 Myiregyhaza, Martirok tere 9. V. em. telefon: 42/788-430 e-mail: infod@musorkalauz.hu

I A srarkaszifseg az ingyanas megjelanitésre alkalmas programinformaciot a sajat szerkesziasi elvai szarint
helyazi al a lapban. Az esalleges mlsorvaltozasokert, valamint a hirdetesekan szerepld adatok, képek vald-
disagtartalmaart és joglisztasagaéart a kiado nem vallal felalossagat.




MNem vartak az 0] esztendo elso honapjaig, mar decemberben elkeszi-
tettek az idei madarkalacsot az Erdei Tornapalyan. A figyelemfelhivo
akciot az E-misszid Természetvédelmi Egyesilet a madarak etetésének
fontossaga jegyeben szervezie, meg a tel bekoszonte elott. A borongos
idbjaras ellenere tobben is megjelentek az Erdel Tornapalyan, ahol a
madarkalacs-készites mellett kulonbtzé madaretetd-tipusokat mutattak

be, s egyszerlbb epitmenyek barkdcsolasara is lehetdoseget biztositot- = .

tak. Na persze sajat etetbiket is megmutathattak volna az erdeklodék, a H.ﬂl_llllﬂ 23“':'195

szervezdk szamitottak is rd, am ez egyelére még varat magdra. Hamvas 280->195
A madarkaldcs elkészitése egyébirant végtele- Januar 5. szombat

nul egyszerl, akar otthon is kivitelezheto, nem
szikségeltetik hozza semmiféle szakmai tudas -
talan csak egy kis kreativitas es a madarak izlé-
senek ismerete a hozzavalok osszevalogatasa-
hoz. Mint azt az E-missziosok ajanljak, az egesz
azzal indul, hogy vegy eqgy kis zsirt vagy marha-
faggydt, valamint olajos magvakat (napraforgo,
koles, lenmag, dig, stb), gabonapelyheket vagy aszalvanyokat (peldaul
mazsola). A magokat annyi megolvasztott zsiradékkal keverd o6ss5ze,
amennyi megdermedve biztosan osszefogja majd a masszat. Madar-
kalacs ontéformanak joghurtos pohar is megteszi, vagy kiszaggathato
siteményformaval, de akar kézzel is formazhatunk egyedi formakat. Ha
kész vagy, logasd fel madzagon, amit csinaltal.

Helvécia 450->350
Januar 9. szerda
Berentzen 340->195

b o facebook.com/romretro.corozo.T
15 madara g g _ & ufca. Acztalfoglalas: 30/696-TI6

Szalag utca és Torzs utca altal hatarolt te N élbket kérik, h

kozlekedési Otvonalakat hasznaljak. Dr. Kovacs Ferenc Myiregyhaza MJV polgarmestere

150 ezer forint pénzjutalmat ajanloctt fel a nyomravezetinek.

kéizbtt Nylrec

Aki barmilyen informdciéval rendelkezik, falezze személyesen a Nyiregyhazi Rend-
drkapitanysdgon (Nyiregyhaza, Stadion of 1-5. 5z2.), telefonon: 42/524-600-a8 vagy az
ingyenesen hivhatd 107 és 112 segélyhivé szédmokon.



Musorkalauz

Filmpremierek

Januartol a mozikbar

"
"
"
"
"
"

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Amerikai drama

Rendezd: J.A. Bayona
Faszerepldk: Naomi Watts, Ewan
McGregor, Tam Holland, Samuel Joslin

Forgalmazé: ProVideo

p Maria (Naomi Watts), Henry (Ewan McGregor) és harom fiuk
a téli szinet idejere Thaifoldre érkeznek. Amikor a csalad épp
a medence koril pihen az eldzd esti karacsonyi Unneplés utan,
december 26-a reggelén rémisztd dibbrgés szakad fel a fold
belsejeébdl. Maria megdermed a félelemtol. Kis idé mualva hatalmas
fekete vizfal hompaolybg felé.

lgaz torténeten alapuld felejthetetlen film egy csaladral, amely — sok
tizezer mas idegennel egyitt — korunk egyik legpusztitobb termeé-
szeti katasztréfdjanak kellds kozepén taldlja magat. Egyszerre
benstseges, latvanyos, és felemeld eélmeény.

Premier : Breii RISETTET g N

Amerikai western

Rendezd: Quentin Tarantino
Fdszereplik: Leonardo DiCaprio,
Jamie Foxx, Christoph Waltz, Samuel

L. Jackson, Gerald McRaney.
Forgalmazé: InterCom

' i haborl elbtti idészakba. Egy killonts modszereket kovetd profi
. fejvadasz (Christoph Waltz) egy rabszolga (Jamie Foxx) segit-

=i A nyomok egy lltetvényre vezetik tket, melynek tulajdonosa

p A film Amerika déli részére visz minket, két évvel a polgar-

: ségével nagy sikert ér el, és halabdl felszabaditja Djangot. De a
. tarsak egyiitt maradnak, hogy megkeressék a fekete férfi felesé-
: gét (Kerry Washington), akit egy rabszolgapiacon lattak utoljara.

(Leonardo DiCaprio) rabszolgait — trénere segitségével — egy-
mas elleni gladiatorkiuzdelemre kepezi ki. A fejvadaszoknak
sikerill bejutniuk a birtokra, de nem biztos, hogy ki is jutnak
onnan: a faldesdr hil szolgaja (Samuel L. Jackson) gyanit fog,
és a kalandorok csapdaba esnek. Dontenilk kell, hogy az onfel-
aldozds vagy a tulélés a fontosabb szamukra. ..

W 2013, januar 17. |-

Amerikai akciofilm

Rendezd: Kim Jee-Woon

Forgalmazdé: ProVideo

Faszerepldk: Arnold Schwarzenegger, Zach
Gilford, Forest Whitaker, Luis Guzman, Rodrigo
Santoro, Johnny Knoxville, Jaimie Alexander,

: P Miutan Ray Owens (Arnold Schwarzenegger) egy bal-
sikerd muvelet miatti elkeseredésében elhagyja a Los
i Angeles-i rendérség kabitdszer osztalyat, seriffként
vigyaz egy almos hatarvaroska, Sommerton Junction
rendjére. A bekés idoknek azonban egyik pillanatrdl
{: a masikra vege szakad, amikor a hirhedt drogbaro,
Gabriel Cortez (Eduardo Noriega) elképesztd vakme-
: roséggel megszokik az FBI rabkonvojébdl. A jégszivi
: Burrell (Peter Stormare) vezette zsoldosok segitségé-
vel Cortez az amerikai—-mexikdi hatar felé szaguld egy
felspécizett kocsiban, egy tusszal az oldalan...

2013. januar 24. -




. pLos Angeles volt gengszterfonoke Mickey
P Ty . Cohen (Sean Penn) korlat és gatlas nelkdl ural-
g : - 3= . kodott a varoson. Uralmanak alig volt hatara.

i A negyvenes-dtvenes években a kabitdszer- és
- fegyverkereskedelem, a kuplerdjok és a ftiltott
i ; . jatékbarlangok mind neki adéztak. De nemcsak
( 1 y . r . a blindzék voltak az alattvaldi; a rendérség és
P (] = iy : a politikusok is az udvartartasaba tartoztak.

# - = ‘e " ' 'j. . Csupan néhany orllt, vakmerd zsaru hitte azt,

. hogy meg lehet &t allitani. John O’Mara (Josh

SRR ' aenss Lo R AT A kst i ainaan s ssnsseennet. ONONN) 65 Jemy Wopters (Ryan' Gosiing) a=
Amerikai krimi LAPD veteranjai: 0k meg hittek abban, hogy ez a
varos nem a maffiaé, és nekik az a dolguk, hogy

Rendezd: Ruben Fleischer : : L
Fészereplék: Josh Brolin, Ryan Gosling, Nick Nolte, 2 lisZlesseget vedjék.
Robert Patrick, Michael Pena, Giovanni Ribisi.

Antheny Mackie, Emma Stone, Sean Penn

Forgalmazé: InterCom

2013. januar 31.

p Mark O'Brien (John Hawkes) harminchat éves és sziiz.
De ezittal ez nem egy vigjatek kezdete. A ferfi a gyer-
mekbénulas-jarvany aldozata: gyerekkora ota fekvésre
és szinte teljes mozdulatlansagra itéltetett, egy vastidé
tartja életben. Egyébként romantikus alkat, a koltészet
szerelmese, diplomas... és vegre szeretne igazan ferfiva
valni. Egy szexterapeutahoz (Helen Hunt) fordul segit-
segert, aki kilonos foglalkozasatol eltekintve atlagos
amerikai csaladanya. A szakertd vallalja, hogy neéhany
kezelés soran beavatja paciensét a szexualitas tudoma-
Rendezd: Ben Lewin nyaba. De taldlkozasaik soran mindketten egészen mast
Foszereplok: John Hawkes, Helen Hunt, tanulnak, mint amire szamitottak. Kapcsolatuk atalakul,
Williae H. WS TRagIFCloodg 0ot es baratsaguk kolcsonos nagy felfedezésekhez vezet,
Forgalmazé: InterCom o Sl % : iy

mig végll alapjaiban valtoztatja meg mindkettejik életét.

2013. januar 17. ||

Amerikai filmdrama

- -

: p Az amerikai torténelem legvéresebb haborija
| m i Hl & e 1EEE-b%n a vegehez _kt':zeledil-i_ .ﬁ.z Ujravélas_z-
¢ : tott elndk, Abraham Lincoln {Daniel Day-Lewis)

ﬁ"" = azonban nem hajI?ndﬁ ?ngjedményel-i_re.Amegﬂsz-

. s - : tott kongresszust ra akarja kényszeriteni, hogy hozza
" -w meg addigi legfontosabb dontéseét: egesziise ki
. : az Alkotmanyt, és tordlie el a rabszolgasagot.

: Az ellenallas hatalmas. Az elndk azonban ravasz

: ember, j6 stratéga és zsenidlis szonok. Sokakat
""" meggydz, van akit megfélemlit, masokat megvesz-
teget; laviroz, csapdakat allit, és semmilyen
Rendezd: Steven Spielberg eszkoztdl nem riad vissza, hogy elérje céljat — és

Fasrerepldk: Daniel Day-Lewis, Sally Field, P « g ga ooy
Uj fejezetet nyisson a vilagtorténelemben.
David Strathairn, Joseph Gordon-Levitt, James 1€ ¥ g

Spader, Hal Holbrook, Temmy Lee Jones
Forgalmazé: InterCom |

F‘r{:.-m':cfr': 2013. januar 31. |-
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Amerikai filmdrama
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Amerikai akeid, sci-fi

Fészrereplék: Milla Jovovich, Michelle Rodriguez, Sienna Guilloery, Kevin Durand

Rendezd: Paul W.5. Anderson

: LB Az Umbrella vallalat hibajabdl kiszabadult T-virus tovabb folytatja pusztitisat a Foldon, a lakos-
sagot hisevd zombik légidiva alakitva. Az emberi faj utolsd és egyetlen reménye, Alice a cég eqgyik
titkos bazisan ébred fel, és elkezdi felderiteni az épiletet. Alice tovabb folytatja a virus kitGréséért
felelés emberek utan megkezdett vadaszatot = a hajszat, amely Tokidtél New York-on it egészen
Moszkvaig visz, végil pedig egy olyan felfedezéshez vezet, ami miatt mindent meg kell kérdbje-
Sereml | |eznie, amit eddig igaznak hitt. Régi és (] szévetségesei tarsasagaban Alice a tilélésért viv harcot,
aminek tétie a laszan teljesen feledésbe merild embeariséq... A visszaszamolas elkezdidbtt.

Hasadas

Német-amerikai-kanadali sci-fi

Fészeraplbk: Laurean German, Michael Biehn, Milo Ventimiglia, Courtney B. Vance
Rendezd: Xavier Gens

FMew York utcdin totilis a kaosz, a lakossag egy atombomba pusztitasa eldl menekidl. A szeren-
ceézek” idiben elérik a bunkeraket, pincéket, hogy aztan a tovabbiakon ragédjanak. Egy csoport
egy toronyhaz alatt vészeli 4t az elsd napokat - szép lassan belatva, hogy a jGvd teljesen remény-
telen. A kétségbeesés, a fogyd tartalékok &5 a bezartsag hihetetlen tempdban drli fel a lent 1&wd-
ket. Egyre slriibbek a vitak, verekedések. Az Srilletet tilélék egyike tGrékeny tervvel szabadulna [

fold alatti bGrtonébdl, vallalva a felszinen ra vard veszélyeket.

M contilffherr Looper — A jovo gyilkosa

i v b

Amerikai akeid, sci-fi

Fészereplék: Joseph Gordon-Levitt, Bruce Willis, Emily Blunt,

Rendezb: Rian Johnson

p2072-ben az iddutazis mar valdésag = am illegalis, és kizdrélag a feketepiacon kinaljak. Ha a
maffia meg akar szabadulni valakitél, az illetét harminc évvel visszakildik a muliba, ahol aztan
eqy jOvigyilkos, mint Joe szépen elintézi. Joe egyre gazdagabb, élete pompis. Egy nap azonban
eqy ismerds, 0j célpontot kap: sajat jivibeli énjével kell végeznie. ..

PTITIME . WL & A @

A Bourne hagyaték

Amerikal akciafilm

Fészerepldk: Jeramy Renner, Rachel Weizsz, Joan Allen, Oscar lsaac, Edward Norton
Rendezd: Tony Gilroy

kA Bourne-sorozat negyedik részében ezdftal nem a Matt Damon altal megismert Jason Bourne
kalandjai folytatddnak, hanem Aaron Cross-t ismerhetjik meg, aki ugyannak a titkos kormany-
programnak kozzénheti ismeretlen maltjat, am mégis teljesen mas utakon jar. A Spin-off rendez&i
teendbit az akcidfilm-berkekben nagy elismerésnek drvendd Tony Gilroy végezie.




Krudy mozi

Nyiregyhaza, Orszagzaszlo tér 8. IV. emelet
Tel.: 42/506-342  http://krudyart.egzinet.hu

Mozimusor

2013. januar @R b

500,- Ft.

Idopont: Iddpont: Film:

Janudr ag-0%. A kereszteld P januar 17-23. Hisztéria SIS
ceiitortik-szerd: Lensyel filmdrdma; B6° ¢ esiilarlik-srerda Angal romant. vigjiték; 100°
18 I':.l"|'|l_ll".i_l.;. Marcin Wrona 20 AL Rendezi: III.II'I:l'iI Wexler

®
! januar 18-zo. Madagaszkar 3

péntek 1600 Szinkronizalt amerikai csaladi
rajzlilm &5

Janudr og-0g. Szex, harupsag, veszhelywet
ceutértok-szerda Francia lilmvigjatck; 83 : ;
bR F Rendezdi: Artus de Pengoern : szombat-vasirnap ey
P o14.007 1600 Rendexd:Eric Damell

629 H

D janudar 2gq-30. Pasibol lett ferfi
janudr 04-06, Hotel Transylvania: Ahol a i oesttorlak-seerda Morvés vigjaték; 2o
poentek 16,00 szirnyek larulnak PR Bendess: Martin Lund
srombal-vasarnap Sinkronizilt amerikai .
1o ibib; 1. 0bi} animacios vigjate :
Djamumar 24-30. Kettis jatszma
Januar L-16. Samsara + eslitorték-szerda Angol thriller; 101
calitgrtik-szerda Sziveg nélkili amerikai doku- | 20.00 Bendexd: Jumes Marsh
i 5.0 mentumiilm; o0 .

Rendezd: Bon Fricke :

P janudr 25-27. Merida, a bitor
janudr 1o-16. A messzi dél vadjai : pEnlek 1,00 Seinkronizdll amerikai
caiilaridk-seerda Amerikai filmdrima: 93 : BRombat-vasarnap animacios flm; 100°
S Kendexd: Benh Zeitlin ; 14.00; 16,00

janmudr 11-13. Apa eg! ! januar gi-febr. 06, A két mesterlivisz
penlek-vasarnap szink. am. filmvigidték; g’ ¢ estilirlok-seerda Francia sgkecesfilm; 1og

AT Rendezd: John Morris : 18 00 Remdesd: Emmanuclle Bereol
: o
CE )
Jamudr 17-249. Az utolsd hegyesies ¢ januar gi-febe. o, !-"l'-‘.!.'hl:l'i.'ih?k
1_':-']|_|'|:'|:-"-_{-:-\..l:|_"||_:|.I H|1;|||1,||'| ﬂ.:].:-, |||‘--|||||-|-»-':||-|-|: Hi'! n l"=':!||LI'_E||-—.~I|:I'{]:! [r .”'.IH?'JI'{I ‘-".:.:,j.lll_"'k: 48
1H . b Rendezd: Juan Manuel Coteld PoRrn Rendeed: Ben Whealley

Matinal

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk! L Mada
: gaszkar 3

Herepﬂjegy: 500,- Fi, Januar 18_29

Melyik animaciés filmet rendezte a Dexter laboratériuma cimi
rajzfilmsorozat alkotéja?
a, Merida, a bator b, Hotel Transylvania ¢, Madagaszkar 3.

A megfejtéseket névvel és telefonszammal ellitva virjuk az info@musorkalauz.hu
e-mail cimre. Bekiildési hatarido: 2013. januar 20.

A helyes megfejtok kozott 2-2 mozijegyet sorsolunk ki
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hetfe 08.00 A WEBARUHAZ
kedd 14.00 ALiZ.
szerda 10.00 ALIZ. ..
. csUtdrték  10.00 AL
. péntek 10.00 e T
19.00

. hetfd 00 NAPLOK

. kedd 00 NAPLOK

. szerda MAPLOK . .

. csittrték  19.00 NAPLOK

. péntek 00 AZ OZVEGY KARNYONE...

. hétfé . KUKORICA-DERCE
. kedd : KUKORICA-DERCE . . .

. s7erda
FEKETE PETER

. csOtértdk  14.00 HERCEGEK-KATONAK
KULCSKERESOK

. pentek HERCEGEK - KATONAK .

HERCEGEK - KATONAK
KULCSKERESOK
. szombat : BLACK COMEDY
AZ ELTORT KORSO
. hétfo 00 AZ OZVEGY KARNYONE...
. kedd : AZ OZVEGY KARNYONE...
. szerda 00 HERCEGEK - KATONAK ..

HERCEGEK - KATONAK
AZ OZVEGY KARNYONE...
. csutdrték  10.00 HERCEGEK - KATONAK

BLACK COMEDY
AZ ELTORT KORSO

& bérletes eltadasokra is vilthatdh.

towdbbd kezdés eldtt egy drava a helyszinen {421311-333).
Az estl elfaddsokar 14 éven aluli gyermekek nem ldtogathatjak!
Nagyszinpadunk nézdterdn

A& szinhdz a misorvdltoztatas jogdt fenntartjal
Késtin érkezd nézdinket az eldadds szinetében all médunkban beengedn!

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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Marorpap!

MU perg Stiidid - Oz bérlet

MUuer Stidio - Szaffi bérlet

MUsérz Stldio — Szivarnvany bérlet
........ MUeérz Stidic — Vuk bérlet
Bérletsziinet

MNAPLOK ............Kridy Kamara - Kamara Bemutaté bérlet

Kridy Kamara — Bozoky bérlet
Krudy Kamara — Mensaros bérlet
Kridy Kamara = Ruttkai bérlet
Krudy Kamara — Zrinyi A" bérlet
. Kridy Kamara - Zartkori eldadas
Bemutato bérlet

Budapest, Thalia 5zinhaz
Budapest, Thalia Szinhaz
Budapest, Thalla 5zinhaz

M Usisg Stadi6 — Pan Péter bérlet
Benczur bérlet

Hunyadi bérlet

Kridy Kamara — Zartkérd eldadas
o . Berzsenyi béerlet

ML.In iz 5tud||j Zsebibaba bérlet
Ady beérlet

Krudy Kamara - Bérletszinet
Zartkor( eldadas

Krudy Kamara — Oze bérlet

. Krady Kamara — Széchenyr A" bérlet
. Kridy Kamara — Széchenyi ,B" bérlet

i Hofehérke bérlet

MUssr Stidio — Torpapa bérlet
Hokuszpok bérlet

krady Kamara = Széchenyl ,C" bérlet
Manocska bérlet

M Urérz Stidic — Péttdm Panna bérlet
Beérletsziinet

Krudy Kamara — Zartkori eloadas

Jegyrendelés § vasarlas: waw jegymesterhu, valamint a Szinhaz |egyirodajaban: szervezes@moriczszinhaz.hu,
{Myiregyhaza, Orszdgzaszio tér 6., tel: 2006-21-501, A2507-006, 420507-007, nyltva: H-P: 9-17),

nagyothalld és mozgaskorldtozott nézdink részére kilon helyeket bizrositunk. I|II

‘*».
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A gyerekek egész évben vdrjdk, jo bardtjuk Vi-
téz Ldszlo, Hiivelyk Matyi és még sokan madsok.
A Burattino Babszinhdz az, melynek tagjai tébb
évtizedes babos multtal a hatuk magdétt szent kiil-
detésiiknek tartjdk a kultura megkedveltetését az
aprosdgokkal. Szeretetbdl, szenvedélybdl és fa-
natizmusbol jitszanak a Korzéban a legnagyobb
nehézségek ellenére is gyerekeknek, gyerekekeért.

A Babszinhaz 2000-ben alakult meg Kerekes Janos
vezetésével, és jelenleg hattagl szereplogardaval szo-
rakoztatja az aprdsagokat. Az eleinte vandortarsulat-
kent mikodd babosok onerbbol makodnek a kezdetek
ota: a sajat anyagaik, eszkozeik felhasznalasaval ke-
szitettek el az 0sszes babot eés a diszleteket is. A nehez
anyagi korulmenyek ellenere sem mondtak le soha az
igényessegriol. Nemcsak a megyen belul jatszanak,
megfordultak mar az orszag szamos teriletén és a
hataron til egyarant. Szombaton és vasarnap tartanak
e|lbadasokat, melyekre mar berletet is lehet valtani. Ko-
rabban két éven keresztll a Mdricz Zsigmond Szinhaz
adott nekik ofthont, ahol rengeteg tapasztalatra tettek
szert, 2012 februarja dta pedig legnagyobb cromilkre

Vitéz LaszI6 baratja Burattino

sajat szekhelyuk van. A maguk mogott hagyott esz-
tendd talan az eddigi legsikeresebb volt szamukra, hi-
§zZen az egyre novekvd népszerlseguk mellett sikerllt
elerniuk egy regi celjukat: egyesulette alakultak, ami
a palyazati lehetésegekkel megkonnyitheti a tarsulat
életét. Szeretnék a tagok szamat bdviteni, igy varjak
az erdeklédok jelentkezeset. Januartol inditanak egy
ifjusagi csoportot, ami képzés is egyben, igy a gyerko-
cok belekdstolhatnak a babozas rejtelmeibe.

2013/2014-es5 evad darabjainak korvonalal kezdenek
kirajzolddni, a felkészilést marcius kornyékén kezdik
majd el. A 2013-as évadban Magyar néepmese feldol-
gozasokkal talalkozhatunk majd, mint a Huvelyk Matyi,
A vitez szabdlegeény, vagy az allatmesek kozul a Zsak-
bamacska és a Rejtély az erdében. A januari hétvege-
ken belecsoppenhetunk egy mesebeli vilagba a Korzo
Bevasarlokozpont |I. emeleten, ahol a Kukta kutya or-
ségben, a Medvebocsok kardcsonya, az Okos nyul, a
Télapoca pacban, a Bator sun, valamint a Vitéez Laszlo
es dr. Faust cimi darabokat lathatjulk.

Haga Rendla

Januar 7-tal « Februar
i i e bt e i o W /World Heritage Community 1996/

Kincset érd probakovek

JAulturalis és termeszeti oroksegunk

az elet és az ihlet ket helyettesithetetlen forrasa.
Probakdveink, viszonyitasi pontjaink, azonossagunk.”

Gondolta On, hogy a tatarjaras idején marhaldbszarcsontban eziistpénzeket rejtettek &l? Tudja On, hogy mit
abrazol a Komaromban elékerilt romai mennyezetfresko, vagy mi lett a sorsa azoknak, akik a tatarjaras idején
egy kemenceében kerestek menedéket? Vajon Szabolcs-5Szatmar-Bereg Megye milyen értékes kincsekkel
szinesitette a kiallitas anyagat? Ha ezekre szeretne valaszt kapni &5 mas érdekességeket is megismerni az
evezredeket ativeld torténelembal, a kiallitas segit a titkok feltarasaban. A nagyberuhazasokat, elsdsorban az
autopalya-épitkezéseket megeldzd masfél szazados feltarasoknak kbszbnhetden 150 leletbdl allo paratlan va-
logatasral van szo, mely kdzel 8000 év torténelmébdl ad izelitdt az Gjkdkortol a torék korig. A tarlat anyagat ti-
zenhét megyei mizeum, a Magyar Nemzeti Mizeum, a Nemzeti Orékségvédelmi Kbzpont, az ELTE, a Magyar
Tudomanyos Akadémia és a Budapesti Térténeti Mdzeum szolgaltatta. A kiallitas tavaly tavasszal a Parlament
Képviseldi Tarsalgojabdl indult orszagjaro koritra. Bemutatkozott mar a Budapesti Torténeti Mdzeumban, az
Iseum Savariense Régészeti Mihelyében és Tarhazaban, Szombathelyen, a Magyar Nemzeti Mizeumban
a szegedi Méra Ferenc Mdazeumban is. Januar 7-étdl a szervezdk MNyiregyhazan invitaljak idbutazasra az
érdekliddket.

Babolcs) Andrea mazeumpedagogus-regess
Igény szerint mizeumpedagogiai foglalkozdst és tarlatvezetést is nydjtunk dltalanos iskolai és kozépiskolai
! didkoknak Ezzel kapcsolatosan tovdbbi informacidt kérhetnek az alabbi telefonszdmon: +36 20 9393 505
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Bucsukonyv Annatol, llitol

Mert egyszer mi is elmegylnk... - né-
zem elképedve a dedikaciot. Azon
csodalkozom, hogy az irond, Bencs
Kalman leszarmazoltja, egy kellemes
decemberi beszélgetés kodzben irta
le az dzenetet. Balla M. Anna tibb
sikon is itthon jart, kildetése talan
az volt, hogy - feltiind kommunikativ
képességei birtokaban - elhitesse,
megmutassa, szerteklrtolje, wvagy
épp figyelmeztessen, hogy a rette-
ges, egyedillét és elszeparaltsag éle-
tink végjatékaban nem kotelezd. Jar
a meltd blcslzas, a szeretet, amire

glementaris erd kényszeriti a zarko-
zottat is. A gyermekkori baratnot, aki
elment. es Annat. aki vegigkiserte.

- A bécsi klinikan kezelt baratnom
utelsd tiz napjanak objektiv dokumen-
merés, hogy mas irni hisz éven at az
egészséglgy legljabb eredménye-
irdl, tudni, hogy léteznek megfeleld,
jo gybgyszerek, &s mas szembesiini
azzal, hogy nem adjak oda annak, aki
raszorul. A Szeretel emberi madon
jarja végig a hospice szolgalatok, on-
kologiak vilagat, keres evilagi kapeso-
latot az emberhez méltd halal, a bécsi
&s a magyar egészsegligy valdsaga
kozott. Tényszerl irodalom, ismeret-
terjesztd blogokkal, szakavatott hat-
terrel - foglalja bssze a szakmai részt
az irond. Aki elérzékenyll, amikor
odaér, a baratndje mennyire atgon-
dolta, hogyan juttassak haza a ham-
wait, hanyan legyenek a temetésén, s
hogy csak egy szal viragot hozzanak.
Maskllonben gy mesél konyve ke-
letkezéséral, mint amit ezittal lli szer-

ey | cves regeny

- Rivicra

Megjelent a Szemle

egesziti ki.

Fliggoseg

nonn R e skt et

aki maga metszette el masokhoz fliz6d6 szalait?

e

kesztett, tartott szamon, az utdkornak
segitségll. Amikor majd masok is
szembesillnek, hogy a végstadium-
ban megmaradni annak, aki volt az
ember, csak kidlfoldon lehet. Ahogy
nevetve elrendezni a dolgokat és be-
lenyugodni is.

- Tobb évtizede szerkesztem az
Egészségigyi Dolgozd jogutddjat, a
Latleletet, &s nehezen latom be, hogy
a hatékony fajdalomecsillapitas, mint
terapia, a kellemes, lebegd elalvas, a
korhazi beteget eldtérbe helyezd ba-
nasmod, ha mashol mikodik, nalunk
miért nem? Hogyan lehetne elérni,
hogy induljon, erds legyen a hangja
eqy civil szervezddésnek, ha ramutat,
hogy nem lehet érv a gyogyitasban,
hogy nincs ra pénz.

Ezekkel a kérdésekkel mindenki
szembesiil eldbb vagy utdbb. Apran-
ként tisztul az dzenet. Balla M. Anna
par sora. Egy bucslkényv az igazan
kozeli baratnotdl. Amit a Bencs wil-
laban, a Levéltarban, a Szent Imre
Kanyvesboltban talalunk.

ht

Cementszirke és alsagos hétkbznapjainkkal, gyakran eletfogytig kergetett illGzidinkkal szembesit a
Myiregyhazan &l& djsagird, a Nyiregyhazi Televizid szerkeszti-riportere, Ferenczik Adrienne elsd re-
génye. A Mapfényes Riviéra tGrténele szerint egy kisvaros lakoparkjaban egy tragikus baleset miatt
meglresedik egy csaladi haz. Aztan megérkezik az 4j lako, és ezzel felbolydul a lakopark élete. Meg-
elevenedik a milt, felszinre tdrnek a régi emlékek, az egyik hazba a félelem, a masikba a gydlolet
kiltdzik be, a harmadikbdl pedig még az Groknek hitt szerelem is elillanhat. Lehetséges, hogy egyetlen
weletlen, egy titokzatos vords hajl nd megjelenése tonkretesz mindent, amit férfi &s nd felépitett?
\Vagy feledhetd a malt, megbocsathatd a hidsagbdl fakado gyongeség, és csakdgy, mint a Napfényes

Megjelent a Szabolcs-Szatmar-Beregi Szemle — a megye tnkormanyzata negyedéves folydiratanak
dj szama. Tobb iras témaja az idén dtven éves Nyiregyhazi Foiskola torténeti attekintése, amit rektori
interjik, beszédes szamok, figyelemre meltd névsorok tesznek teljessé. Harom szerzd a tbriéne-
lem szemelyes forrasaival, naplokkal, levelezésekkel foglalkozik. A Szemle tobbek kozott részleteket
koziol Csabai Laszld Szindbad Szibériaban cimi regényébdl, valamint kbzre adja F. Szakal Sandor
&s Mogyordsi Laszlo Gj verseit. A megyei bibliografiat Karpataljardl szalo cikkek valogatott szemléje

A kabitoszer vagy az ital karos hatasait, milveszek, orvosok és szociologusok egyarant behatban
tanulmanyoztak. Garai Zsuzsa nyiregyhazi szarmazasd iro Flggoség cimid kotete egy masféle szen-
vedélybetegség rabsagaban éld asszony monologja. A figgbsegbdl kifelé labald asszony pszicho-
ldgusa tanacsara kazettakra mondja gondolatait. Beavatottként 1atjuk, hogy a kezdddd problémak
eleinte pokhald vékonysagl szalként vesznek korbe, majd egyre jobban glzsba kotik azt, aki nem
eléqg erds ahhoz, hogy legybzze sajat gyengeséget. A foszerepld név nélkilli arca mige barki odakep-
zelheti magat... A kinyv tikrot tart elénk, magunkra ismeriink-e az asszony szorongasain keresztil
sajat ketségeinkre, félelmeinkre? Van-e remény, lehetséges-e a gyogyulas? Mibe kapaszkodhat az,

e



Megkésett elmélkedés Koddly Zoltdn sziiletésének év-
forduléjdn. Avagy: sok helyiitt a vildigban komolyabban
veszik Koddly elképzeléseit, mint sajat sziildhazdjaban.

Kodaly talalkozasa Schneider Fanival

Tudjak ki volt Schneider Fani? Mem? Pedig ismerik. Moder-
nebb kivitelben ma tele van velilk a radid, a televizid, az inter-
net. Kodaly meég 1925-ben talalkozott vele eldszdr és ez a - sajat
szavaival — .megrazo zenel élmeny”volt az, ami elinditotta messzi-
re hato pedagogiai programjat.  Mintegy 7925-ig en is a szak-
zenészek rendes életét élitem, azaz semmit sem torddiem az
iskolaval, abban a hiszemben, hogy oft minden rendben van,
tesznek, amit tehetnek, s akinek nincs hallasa, az a zene szamara ugyis elveszett. Ebbdl az illiziabal egy véletlen eset
razott fol. Egy szép tavaszi nap a budai hegyekben egy kiranduld lanycsapatrs akadtam. Daloltak, 5 én megalitam egy
félorara, s a bokrok kizdl hallgattam dketl. Attdl, amit daloltak, egyre jobban elszdrnyedtem, csak annyit mondok, hogy
& miisoruk koronaja = Schneider Fani voll. Megtudiam, hogy egy pesti tanitondképzd névendeékei, 5 hirtelen meglattam,
hogy & jivd nemzedeék neveldi és anyai az analfabélasaganal is rosszabb, telfes zenei ziiliGtiségben ndnek fel. Ma
halasan gondolok Schneider Fanira, mert az kényszerilett, hogy gondolkodjam, mit kellene tenni.”

Kis tllzassal azt mondhatjuk, hogy a kodalyi pedagogia kialakulasa végsd soron egy korabeli, széles kirben elterjedt
bokversnek és polka dallammal megzenésitett valtozatanak, a Schneider Fani cimd kuplénak koszonhetd. Schneider
Fani ma nem egy, hanem tobb orrhosszal vezet Kodaly elétt. Pedig Kodaly annak idején nagy tervekkel, nagy almok-
kal, 100 évre szold programmal lépett a magyarsag elé. Egy grandidzus pregrammal, aminek végso célja nem mas volt,
mint a magyarsag, a .magyar lélek” megdjitasa. A 100 éves terv csak toredékeiben valosult meg, aztan annak is nyakat
szegték. Ma ennek darabkaibdl éliink és sok helyitt a vilagban komolyabban veszik Kodaly elképzeléseit, mint sajat
szuldhazajaban.

Ideje lenne ismét riadot fiujni €s megkérdezni most mdrigazdn: az Isten szerelmére, de hat ki az a Schneider Fani?

Es akik mindezek ellenére (gy gondoljak, hogy mégis csak érdemes lenne a kodalyi elvekkel megismertetni leendd elsd
osztalyos gyermekeikel, azoknak van egy jo hirink. Van még Magyarorszagon egy par kis sziget, ahol nagyon komaolyan
veszik azt, amit Kodaly annak idején mondott. Az egyik pont itt, Nyiregyhazan, a Kodaly Zoltan Altalanos Iskolaban. Ahol

Feljegyzés egy kiallitas margojara

Haj-hoj, mondja a festd es végigsimitja a képkeretet. A vilagvége varok artatlan
szemeik a falakra vetik. Kép-kép hatan, korszakos fordulatnak hivott lelki vagy a
tiszta szabad élet felé. A konyvtar falai kozott elfér sok mivész, a neveket nem
irom, ott vannak Ggyis a képek aljan. Szinpompas ablakokon bamulunk at egy
eszményibb vilagba. Sok ismerds van itt, sok szin, sok hangulat, mesevilag,
az Osok figyeld szeme, szatérd kiraly, csodatevd manak és hajszalvekony

szalon egyensllyozd festénd. Zene is szol mellé, a szabalyok kicsit atjarhatova
valnak, a terem élettel telik meg. Persze a plafon nem szakad, meteor nem ka-
var be, és a talpunk alatt egyeldre nem hullamzik sziokdar. Csak békére ahitozo

4 ‘kor értéke nem mérhetd unci-

csak mintha valami rezegne karidlottik.

el mindenki maganak. Az Atutazék

megnyitdja a 2012, év december 21-ei vilagvégének estéjén a megyei kdnyv-

tarban volt — 2013. januar 20-ig tekinthetd meg a konyvtar kiallitotermében.
KLSZ

Potéde Craldl Szilard
50 éves a Liszt Kamarazenekar
A Liszt Ferenc Kamarazenekar kerek évfordulét innepel. Otven éves koncertmiltjanak raadasdarabjaibdl Encore cimmel tiz6tt
muisorra valogatast januar 15-&n este hét dratdl a Vay Adam kérdti Kodaly teremben. A Filharménia Kelet-Magyarorszag bérlet
hangversenyén Bach, Mozart, Rossini és Bartdk egy-egy zenemlve adja a teljes programot. Az elfadasra jegyek a helyszinan,
a koncert napjan, vagy a zeneiskolaban valthatdk.
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Januar 11. Hajnalhasadas2 Nyirbatorban |SEEEEEEEEEEEEE R R R R

A Nyirbatori Kulturalis Kézpontba a HAJNALHASADAS 2. cimii szines amerikai feliratos fantasz-
tikus kalandfilmre valthatd felndtt, diak &s nyugdijas jegy is este hat drara. A filmben Bella (Kristen
Stewart) miutan &letet adott lanyanak, Rensmee-nek, megerdsodve és 0] képességek birtokaban,
vampirként tér magahoz. Végre beteljesedett amire mindig is vagyolt: vampirként &lheti &letét
Edward oldalan. A Volturik csak a kinalkozd alkalomra vartak, hogy Grokre leszamolhassanak
a Cullenekkel. Edward Jacobbal (Taylor Leutner) az oldalan szévetségeseket gydjt, hogy egyitt
kizdjenek meg vellk. A tét a vampirok és a vérfarkasok sorsa.

- I_'_.__‘:_ Oszvald Marika a legnagyobb attrakcidja a HungarOperett januar 6-ai estjgnek, mely a
3 Buszacsaban este hét oratdl sorakoztatja Huszka Jend, Kalman Imre, Lehar Ferenc, vagy épp
a keringdivel drokemléki osztrak zeneszerzd, ifj. Johann Strauss slagereit. A revil, az orfeumok
vilagaban vald barangolast a miisor keretében a sztarszubrettdl jol ismert magyar vircsaft kive-
ti, melynek keretében megismerjik az operett ifjl tehetségeit is.

Januar 18. Bencoort Koncorioznok | e e e S s RS i
]

Segélykoncertet rendeznek Nyiregyhazan Benkd Balazs Bence megsegitésére. A kisfid egy na-
gyon ritka szembetegségben szenved. Ahhoz, hogy ne vakuljon meg, egy ) génterapiaban bizik
a csalad, ami azonban elég koltséges. A rendezvény januar 18-an lesz a Nyiregyhazi Faiskola
Kodaly termében. A fellepdk kizdtt ott lesz a 4 for dance, Szirota Jennifer &s Muri Eniké is. A
belépd 1000 forint.

Januar 19-20. i Ly - : A e R I e

A csaladalapitas jegyében 15. alkalommal hirdetik meg az idei Romantika Eskivai Kiallitas és Va-
sar programjat januar 19-20-an a Bujtosi Szabadidé Csarnokban. A szervezdk ezdttal is a hazas-
sagkotések és a csaladban élés fontossagara szeretnek felhivni a figyelmet. Szamitanak azonban
most azok jelentkezésére is a Sunshine Radid Facebook oldalan, akik hazassagi évfordulot - le-
gyen az az elsd, vagy akar az dtvenedik = dnnepelnek. A palyazok egy fotd és egy rovid torténet
bekildésevel jelentkezhetnek hazassaguk megerdsitésére, melyet az anyakonyvi hivatal hitelesit.

Majin Seaboles

fodrasz

06 20 9 334 245

+OROMET JELENT SZAMOMRA, HA
VENDEGEIMEN OSZINTE

ELEGEDETTSEGET LATOK"

TALALKOZZ VELEM AZ

ESKOVOI KIALLITASON 2013. JANUAR 19-20-AN.
A KIALLITASRA KILATOGATO
MENYASSZOMNYOKNAK A HELYSZINEN
INGYEMESEN ELKESZITEM A NAGY NAPRA
SZANT PROBA HAJVISELETET.




w-nz0val megjelenik a vigyorgo, fdzos, kissé al-
mos gdrda reggel 4 és 5 kdézdft a gazddndl. Ter-
meészetesen mind a béllérre varunk, 6 ugyanis jon
amikor jon. Erét meritendd, megiszunk egy palin-
kdt. Ez kérem a fogdpdlinka. Nomen est omen, a
pdlinkdt is meg kell ugye fogni, de ezek utdn a szot,
meg a krakogdst tett koveti, Dezsé meghal, mi meg
fellélegziink. Ekkor jon a szuropdlinka, persze a
nagy ijediségre fogjuk, pedig l6...rt, nekem elhihe-
ted. Az iiveg ilyenkor kint is marad, nehogymadad, és
10 percen belil valamelyik élelmes kapard - mert-
hogy a bdllér perzsel, és el van foglalva a malac-
kdval, meg az esetleges dngyilkosjelditekkel, akik
ki tudja, milyen motivdcio alatt csakis a perzselo
eszkézzel hajlanddak a cigifiiket meggyujtani - t&lt
mindenkinek egy uj kort..."”

Ezekkel a szavakkal vezeti be a megyel gasztronomiai
hagyomanybrzes legnagyobb és legveresebb eseme-
nyet, a 2013-ban mar tizenkettedik évét taposct Nem-
zetkozi Bollerverseny, melyre januar 18. napjan a haj-
nali koromsotétben ismét megkezdik a felkeszilést. A
sikvideki, szabolcsi embernek megszokott, messze
belathatd terlleten akkora drias szinpadot szerelnek,
hogy nehéz elhinni, hogy az egesz Ugy volt egyszer re-
gen 2001-ben, hogy egy barati tarsasag vagott nehany
rmangalicat...

A napkori Napkorona Udvarhazban tavaly mar 40 ezres
tomeg hompdolygott, és nemcsak a palinkatdl, meg a for-
ralt bortal voltak annyira vidamak. Kell abban lennie va-
laminek ugyanis, ha egy gasztronomiai szovetsagi elnok
szar eves hagyomanykent a kalakaban valo munkat, az
egylttleét oromét emlegeti a tlzpiros kalocsai, a makoi
hagyma, a kofapecsenye es az orjaleves kozott.

Bollérek, ha egyszer versenyzésb fognak

Véres hagyomanyérzés az Udvarhazban

Hagymas vér, a toros, meg a pecsenyék

A MNapkori Nemzetkozi Bollerversenyen csapatok me-
rik Ossze szlrasi, vagasi és feldolgozasi technikaikat.
A versenyzdk a népi hagyomanyoknak megfelelben ké-
szitik el a disznotor finomsagait, igy a hurkat, kolbaszt,
toroskaposztat. Amit a csapatoknal és a szervezok altal
feldllitott standokon pirosodd vendégek kostolgatnak.
A hentesek valaszthatnak, hogy mangalicat vagy hus-
sertest vagnak, am a versenyben csak azok vehetnek
részt, akik a mangalicat nepszerdsitik. A boéllérek mun-
kajat szakertd zslri biralja, s dijakkal jutalmazza tébbek
kozott a legfinomabb hurkat, fogdpalinkat, kolbaszt, és
nem utolsd sorban a legizletesebb forralt bort. Csapa-
tokat barati tarsasagok, cégek, és telepulések egyarant
szerveznek minden evben, de erkeznek resziveviok Er-
delybdl, Karpataljarol, a Vajdasagbal es a Felvidekrdl is.

Bar a felléepok sorat a szervezék Facebook oldalukon
karacsony ota egyenkent adagoljak, nagy meglepetes
nem lesz, ha Ojra csak felbukkant a 4 For Dance a Bol-
lérversenyen. A fiuk bejartak ugyan a vilagot, de megint
hazatérnek, s a napkori Bollérversenyek allandd fellé-
poi kent nem csak a szinpadon, de a konderok mellett
Is aktiv reszesedest vallalnak. A mar-mar allando felle-
pd Natar Mary mellett hangol a Kormoran, Pataky Attila
és a legfrisebb X-fakioros Horvath Gergo is.

Farras: MediaArl Folok: Lengyel Baldzrs  www bollervesenynapkorhu

lI'l.lijlli:ilnja'r.=.|t Nyiregyhazarol

Es az egészben az a legfobb, hogy killdn buszjdrat hozza viszi
a csaladdokal. Mar reggel hal gratal felarankent kilgn buszjarafl
indul! Napkorra Nyiregyhazardl, az gutdbuszallomasral! A buszok
a Szaboics Volan megalldhelyein allnak meg : Auvtobusz allo-
mas - Rakoczi it 50. > Vay A. krt.> Bujios utca -Rendeldinta-
zet *Sport u.- Gomba u. >2Naspolya utca = Orosi elagazas »
Oros, vasiatallomas bejarati uf = Napkor.
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STECHEI!] g ETICREIN

»Az egyetlen allandé dolog, hogy folyamatosan valtozunk...”

a2

A tokéletesre toreksziink, igyeksziink
csticsgasztrondémiai élményt nyujtani.
Nilunk igazi migonddal elkészitett
modern ételkiilonlegességeket kostolhat:
confitalt hiisok, sous-vide-olt halak,
mousse-ok, espumik. ..

- — — — —

Egyedilills a virosban 6 fogisos deguszticios
meniink (inyenc vagy magyaros), melyek
Konyiri Siandor executive chef kreativ
kompozicioi. Minden egyes fogisa igényesen
megszerkesztett, litvinyosan tdlalt, harmonikus
izviligi ételkiilonlegesség, melyet a hozz4 ill5
borral kisérve szolgdlunk fel.
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MIERT FONTOS A
CSECSEMOK
ULTRAHANGOS
CSiPOVIZSGALATA?

A csipbficam az egyik leggyakoribb
velesziletett fejlédési rendellenes-
seg. Eldfordulasi aranya 0.5 % kiri-
li, de ennél lényegesen gyakoribbak
azok a szintén kezelést igényld csi-
pofejlodési zavarok (szinte minden
50 szllésre jut egy esetl), melyek
kimutatédsa csupan fizikalis vizsga-
lattal nem lehetséges, ugyanakkor
elhanyagolt esetekben a ficamhoz
hasonléan a csipdizillet végleges
karosodasat eredmeényezhetik. Ezen
fejlddési zavarok  kKimutatasahoz
valamilyen képalkotd eljarasra van
szilkség. Fontos tudni, hogy ameny-
nyiben az eltéréseket idében (kb. 12

hetes korig) észleljik és megkezdjik
a megfeleld terapiat, dgy gyakorlati-
lag minden esetben teljes gyogyulast
lehet elerni. Kivald lehetbség erre a
célra a csecsemok ultrahangos (UH)
csipbvizsgalata, hiszen mar egé-
szen koran ad pontos képet anélkil,
hogy barmilyen karos sugarzas érné
a gyermeket. A par perces teljesen
veszelytelen és fajdalommentes vizs-
galatot legjobb a csecsemd 6 hetes
koraban elvégezni, de 4-6 honapos
korig mindenképp ajanlott a szird-
vizsgalaton megjelenni.

Evek ota rendelet szabalyozza a
csecsemdk ortopédiai szlrovizsgala-
tat. Az ultrahangos eljarast alkalma-
zd ortopéd szakembereknél vegzett
vizsgalattal nemcsak a kotelezd szii-
rovizsgalatot valtja ki, de tovabbi érté-
kes informaciokat is kaphat gyermeke

- Ejtéernyds kaland

8 A tandemugrast azért talaltak ki, hogy a laikusok is kiprobal-
d hassdk, milyen a szabadesés. A repiilés kézbeni eseménye-
ket egy képzett oktato tartja kézben, akit tandempilotanak hiv-
nak. A bevillalossdgon kiviil masra nincs is sziikség, ugrds
eldft nem kell tanfolyamot végezni.
Ezt tudtuk meg Figeczky Attilatal, a Nyirségi Ejtdernyds Klub elndkétél. A csapat hétvégeken altalaban a repi-
@ loteren van, egyeb napokon az interneten batoritja a kivancsiskodokat. Ugrani jelentkezhet barki, aki betoltotte
dl = 18. &letévet, a fiatalabbaknak ehhez szildi engedély kell, s szabaly az is, hogy nem nyomhat tobbet az ember
dl fia lanya, mint 100 kilo.Bar az extrémsportok, mint tudjuk dragak, a nagyjabol 40 ezer forintos nagysagrendi
befizetes elott nem art tisztazni, mit tartalmaznak az arak. A tandemugrasban a repuldgép lzemanyaga, a

biztositas, a felszeralés is benne van. Bévebb info: http:/fejtoernyos.sport.hu/

-{MRY
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shakti

JOGA STUDIO

csipbizileti fejlettsegérdl, felderitve
az esetleges megblvd problémakat!
Ajanlott:

« Gyermekét rendszeresen vigye el
artopédial sziirdvizsgalatra.

« Kerllje a szoros polyazast.

s VVégezzen rendszeres csipdtornat.

« Tal szoros ruhaval ne korldtozza a
srabad csipdmozgast.

« Fontos az un. abdukcios pelenkazas.
Ez sréles pelenka alkaimazasat je-
lenti. mely & combokat tavol tartja
egymastol, az fzileti fejel pedig a
vapaban tartia.

Szerzdénk szerdai napokon 17-19
Ordig vdrja magdnrendelésén az
érintetteket.

Ifj. Dr. Noviczki Miklos

Ortopéd-traumatoldgus szakorvos
Bejelentkezés: 06 (30) 214-8279

Hencsi

Nyiregyhaza, Kridy Haz, Sfﬂ'bﬂdﬁﬂg ter 12/b. 3/28.
Telefon: 06 30/448 57 38 = e-mail: info@shakti.hu

www.shakti.hu
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Harom csomag kozill valaszthatsz: _HRPR
1) Kis M6kus csomag: 2 6rajéték id6 - 500 Ft/6ra/gyerek (1000 Figyerek). Mmgac

o Terités (mesefigurds teritG, pohar, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt,
italt feltalaliuk. ® Zene, tanc, jitszohéz teljes haszndlata ® Meghivé S

2.) Nagy Mdkus csomag: 2 bra jatékidé - 600 Ft/ora/gyerek (1200 Ft/gyerek)

® Terités (mesefiguras terit6, pohar, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt, italt feltalaljuk

o Képzett animdtor foglalkoztatja a gyerekeket: vetélkedd jatékok, zene, tanc, jatsz6haz teljes
haszndlata ® KARAOKE, JELMEZEK ® Gyerekpezsgo ® Meghivé

3) Mega Mékus csomag: (min. 10 t6t8l rendelhetd): 3 éra jétékidG - 600 Ft/6ra/gyerek
(1800Ft/gyerek) ® Terités (mesefiguras teritd, pohér, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt, italt
feltalalivk ® Képzett animdtor foglalkoztatja a gyerekeket: vetélked0 jatékok, zene, tanc, jatszohaz
telies haszndlata ® KARAOKE, JELMEZEK ® Gyerekpezsg6 ® Arcfestés ® Meghivd
%ﬁ
" 4

Az elvarézsolt kastélyban koldn részt biztositunk az Onnepeltnek ésa meghfvottaknak,
ahol ik a tortat, Odit6t, pizét stb.. A csoportot kblonféle vetélkedOkkel &5 jatékokkal

elfogyasztha
szbrakoztatjuk. A 2.) 3.) csomagndl a bull hangulatat K ARAOKE-val és JELMEZEKKEL emeljok.
arfalonhagyhatiaa kézlenyomatat.

 orz6 Bevasariokazpont I.em. B (30)546-6114

' www.mukqsiatszuhaz.hu.mukusmtsznhaz@upfmail.hu, e

Nyitva tartas: Hétf6-szombat: 09-20 érdig, vasarnap: 09-18 draig-ig F
5,000 Ft/alkalom

nt minél elébb, de legalbb egy héttel a rendezvény datuma el6itt, le kell foglalni 5000 Ft
legkevesebb2 &imumanuluw&snhnapl zsUrok lebonyolitasat.

Az Unnepelta zsir végén, emlékilav

Kiegészit szolghltatisok: @ Bohéc, lufi hajtogatas 10 000 Ft/ora ® Arcfestés

AzsOridépontjat lehetGség szen
elileggel. Minimum 5 fBtél,
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Elindulni két gyerekkel...

Faraszto eéjszakak

Elgondolkodva hallgatom neéhany anyuhkdtol,
hogy estenkeént elmondjdk a mesét, .csucsupuszit”
adnak, majd bezdrjdak a gyerekszoba ajtajat és min-
den probléma nélkil elalszik a kicsi. Ataludni az
ejszakdt? Mdr nem is emiékszem mikor volt ilyen
nalunk utoljdra. Altatassal kiuszhkodo, a pihenteto
alvast nélkiilozd szuloként el sem tudom kepzelni,
mikeént erheto el ez az eredmeny. Kisgyermekes-
ként az embernek talan megsem kell radobbennie
arra, hogy nincs mas valasztdsa, minthogy leszokik
ar alvasral?

Akarhogy is keresem a megoldast. nem talalom. Mem
okolhatom a gyereket, hiszen 0 csak annak az ember-
nek a kozelségere vagyik, akit a legjobban szeret. Ha
nem akarok hosszu percekig tartd sirast és kiabalas
utani lelkiismeret furdalast érezni, meg kell varni, amig
olyan erell nem lesz, hogy magatol elalszik - persze ez
csak az én privat vélemeanyem.

A szakirodalom okosabbnal okosabb tanacsot sonaz,
peldaul. hogy nem szabad olbe szoktatni 8 babakat,
vagy hogy ne aludjon el szopizas kozben. Ha ezekhez
akarjuk tartan magunkat, akkor biztosan edzen kell a
elkunket iz, mert hullamvolgyek mindig lesznek. Ha az
elején meq sikerldl is agyhoz szoktatni a picil, eljon az
idd. amikor jon a foga vagy beteg lesz, vagy egyszeri-
en elég nagy lesz ahhoz, hogy alvas helyett inkabb a
jatékot valasztja. En nem tudtam ezeket a helyzetekeat
kezelnl az elso gyermekemnél, €s gy tdmik masodszaor
5 elkovettern a hibat, olbe szoktattam, és igy Ojra ro-
hatom a kéroket esténként a nappaliban. lgaz. ennek
nemcsak hatranya, de elonye 1s van, csinos bicepsszel
buszkelkedhetek.

A tejfogak megjelennek

Arra azonban mindig figyeltem. hogy a fogukat alvas
kozben ne karositsa semmi. Vannak ugyaniz olyan ,al-
vasseqgitd” eszkozok, amiket jobb kertlni, hogy gyerme-
kunk fogal egéseségesek maradjanak - ezt Dr. Palinkas
Bulesu Andras fogorvostal tudom, aki felhivta a figyel-

memet arra 1s. hogy a tejfogak megelenésével az orok-
lott tényezokon tal a szuld feleldssege, hogy gyermeks
fogazata megfelelden fejlédjon. A tejfogak szuvasodasa
a fogmosas elmulasztasaval, teacztatassal vagy tulzott
cukorfogyasziassal felgyorsithato.

Gyakran  eloforduld  jelenség az  Ogynevezett
Ramparticirculans) canes vagy baby bottle szindroma,
ami a felsd metszofogak korkoros szuvasodasat jelenti.
Azert alakul ki, mert a cumisuvegbdl ivott cukortartalmi
iHalok sokaig maradnak a szajban.

Afogszuvasodas mellett a szabalytalan fogazat 1s gya-
kori, ami inygyulladast, fogagy betegseget, beszédhibat
vany esztétikal zavart eredményezhet 3 kéesobhiekben.
Az also és felso allcsontok egymashoz vald rendellenes
viszonya melyharapashoz, nyitott harapashoz vezethet.
A problemat a cumizas vagy 3z ujszopas okozza leg-
gyakrabban, ezért a leszoktatast probaljuk meg a gyer-
mek haromeéves kordaig elerni. A Koral kezeles rogzitett
fogszabalyozokkal, kivehetd készulekekkel, esetleg
a4z ujjszopdasral valo leszoktatast, az izomdiszfunkciok
megelozesét. a helyes ragas, nyelés kialakitasat szol-
galo un. trainerekkel torténik.

A fogorvos ar s osztja a velemeényt, hogy a megeld-
zesre kell 8 nagyobb hangsulyt fektetni. amit helyes
taplalkozassal tudunk a legfoképpen biztositani. A kis-
gyermeket minél hamarabb kulonbozd allagu etelekhez
kell szoktatni, hogy a ragoizmok s altaluk az allcsontok
normalis utemben tudjanak fejlddni.

Szondy Zsuzsa

Kedves Anyukak!
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Mielott egy vagy&ntkﬁlt&nénk sielésre

v vrs Oktatéval tanulj, atgondoltan valassz

..... LI E LA R E NN

Alini a sportboltban, killonbséget tenni lécek, bakancsok, sisa-
kok kozott, &s nem beegni bena kérdesekkel. Ez is eqgy sport, ra-
adasul igen koltseges. A tobb tizezres tetelek mellett valahogy
jogos elvaras lenne a bizonyossag, hogy azt vettlk meg, amire
szuksegunk van. De a szakember szerint ahany ember, annyife-
le legjobb valasztas van. Ulink a Bogi Sport szafajan, ahol téli
sportra vallalkozak sokasaga probalgat szerelékeket, korcso-
lyat, léceket kdlcsonzés vagy vasarlas okan. A testmevelés sza-
kos Bogdr Jdnos boltvezetd — aki maskilonben hat éves kora
&ta siel — tapasztalatbol ésszegez, jellemzé ra, hogy sajat maga
teszteli a gyartok kindlatat. Mindenekeldtt leszdgezi, ha valaki
életében eltszor indul sielni, mindenkepp fogadjon oktatot.

(S/)Talptol tetdig — Léc , ami biintet

— Tudas, testmagassag és testsuly alapjan mérlegeljik, mire adunk ki 50-100 ezer
forintof. Kiindulasi alap lehet, hogy gyermekeknél mellig, felndtteknél allig érjen
a siléc — kezdi a sieleshez valo bevasarlas legfontosabb tudnivaloit. Tole tudom,
hiogy ugy tartja a mondas, hogy .8 kemeény lec bintet”, vagyis ha valaki kezdb,
egy profi léc minden rossz mozdulatabol bukfencet csinal majd.

— Leginkabb az autd nyari és téli gumijahoz fudom hasonlitani ennek a lényegél.
Egy csuszas kanyarban a nyarival kicsuszik a profi sofér is, de a jobban fapado
telivel biztonsaggal beveszi a kezdd is.

Puha bakancs kezdoéknek

Amikor vegre sikerldl befirni a labat egy sibakancsba, csak a kényelemre kon-
centraljunk. 5& nem szorithat, se nem hagyhatja a labat kotyogni a jo bakancs,
melybol a kezdoknek a puhabb anyagul javasolt, ez toleralja a csetld botlo mozdu- ]
latokat, mig ra nem érziink a szlalomozasra. Hogy ehhez kell-e bot vagy sem, azt Y%
némi egyensilyozas elddntheti, egyesek szerint ennek a kiegészitbnek a hagyo- .
manyos testsuly athelyezeses mozgasnal van szerepe. Csak abban az esetben ‘Q
hagyhatjuk el a botot, ha a Carving (karc) technikat valasztjuk. ,

— Ekkor ugyanis a sield tisztan elen kanyarodik, az egzakt élvaltas, a kanyar- |
ban valo beddlés jellemzi. Az iv huzasa kozben a silécek hasonlé nyomot
hagynak a héban, mint egy korcsolya a jégen.

........



Sisak

Kicsiknek kgtelezol -+« sxressmssrresaneesss:

--------

Egyes orszagokban, igy peldaul Ausztriaban a gyEfm?kek.et siagh es
keszty( nélkil nem is engedik a palyara. Nem veletlenul, hiszen JeI_En-
t6s szerepe van a testi épség védelmében. Abban, hogy menny! penzt
adunk érte, leginkabb a minéségi killonbsegek adnak tampontot. r'.f'_1in"e'l
dragabb egy sisak, annal konnyebb, ug}fanakl-:_or.anr*fai tobb a szellozok
szama, és valdsziniibb, hogy adott az allithatosaga is.

—

Szemiiveg kontra hokristalyok

Komaoly dilemmat ckozhat a si szemiveg beszerzese, avagy
becsomagolasa, ugyanis erre csakis hdesésben lesz szlkseg.
Akkar azonban nincs sielés szemuveg nelkul, a hokristalyokat
ugyanis taveol kell tartani a szemtél. A gyarték egyrészt tobb
szinben Kindlnak — a mas esetben a tériatast korlafozd — 51 52em-
dveget aszarint, mennyire engedik at a napfenyt. Vannak ..sisak
ompatibilis™ szemUvegek, és érdemes is kKeresni dket, ezek illesz-
kednak ugyanis a legjobban a sisakhoz.

Vizlepergetés és mosas

lterjedtebbek az Ggynevezett ala : A sinadragok, sikabatok kivalasztasanal azert
2z simuld thermo anyagok, melyek - érdemes szakboltokat celba venni, mert az ott
elvezetik az izzadtsagot. Valamennyi téli sportnal : ajanlott anyagok egyfajta szamadattal rendel-
jol jonnek, am ezekre is hasonld ruhazatot kell ra- : keznek. Ez a 2-10 ezerig tarto informacio azt
venni, maskulonben elvesztik eredeti funkcidjukat. @ jelenti, mennyire birja a csapadekot a ruha-
A zokni nem kell vastag legyen, a lényeg, hogy to- : Zat, 24 dra alatt. Minél nagyobb ez a szam,
vabb érjen a bakancs szarandl, kilonben begylird- : annal nagyobb a vizlepergetd kepesseg. Amit
Zzonban csak akkor tart meg a kabat es a
], ha a szakboltban kaphatd specialis

mosaszerrel tisztitjak.

4400 Nyiregyhaza
Szegfii u. 53.
Tel.:+36 42 400-353
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Faldon, vizen, levegdben

i

Drift orulet a havon

A Stadion mdégdtti rutinpadlydn ezeken a ziman-
kos, lustulds estéken kezdtek gyiilekezni a taxi-
sok. A havon vald autés zuzdst évekkel ezelott
feltaldltuk mi nyiregyhdziak, jel sem kellett ah-
hoz, hogy a drift ériilet elharapozzon. Férfias ja-
tékok voltak ezek - igaz, a padkdztatds komoly
kdrokat tudott okozni a kocsiban.

Terepjardval jégre menni — orszag-vilag fogta a fejét
epp egy éve a becsodolt balatoni kisérlet lattan. Profi
atgondolassal azonban a motoros jarmivek is hodit-
hatnak a havas hegyoldali kikapcsolodasban - csak
épp elsillyedés nélkdl, spéci biztonsagi felszerelés-
sel. Az a titka, hogy a horallye es a jéegmotor boseges
homennyiséggel megaldott helyeken olyan szoges
gumival vannak felszerelve, ami a minimalis tapadast
biztositani tudja a kerekeken. Minden mas a szaraz-
foldi werziohoz hasonléan mikoddik — magyarazza so-
rozatunk szakertbje, Ujvar Zoltan. Téle tudom, hogy
Ausztriaban, Olaszorszagban kimondottan olyan pa-
lvak is epultek, ahol nagy teljesitmenyd rallye autoval,
mondjuk a klasszikus Subaru Imprezaval profi drift él-
meényben lehet részink.

Robogd a kori palyan

Mig az autokon nekibuzdulé hogokart kilfoldi pelda-
in elmelkedem, Zoltan mar tovabb is motorozik... jel-
képesen perszZe, és csak azert, hogy a szankok es
homotorok vilagaba is elkalauzoljon.

— A tiszadjvarosi korcsolyapalyan is voltak egy idGben
sz0ges gumis versenyek. Robogodval a salakmotorhoz
hasonloan korversenyszerien |ehetett menni. Mikoz-
ben barmelyik mijégpalya alkalmas ilyesmire, a fenn-
tartok nem erdltetik, hiszen egy ilyen ,,esemény” tokre
vagja a jeget.

Haromlabia fékes szanko

Az egy dolog, hogy viszonylag sokan a havas utcakon
is elcsabulnak, hogy sajat felelbsségre az autd utan
kotott kotelen hdzzanak szankot, gyereket. A sokat
utazok igy tartjak karban snowboard tudasukat, amit

sik teruleten is lehet gyakorolni. A legjobb mégis az
a haromlabu, fékkel és kormannyal ellatott aluminium
szanko, amit a hegytetére felvondval hiznak fel, s mo-
tor nélkil a sipalyakon csusznak le vele. A jet ski-hez
hasonlo motoros szanko a maga 120-150 km/arajaval
megint mas kategdria, plexi Uvege, flthetd lUlése sie-
lés utani levezetésként kinal meég elmenyeket, peldaul
Romaniaban, Szlovakiaban nemcsak a palyan, hanem
erdei Utvonalakon is.

— Bar a homotor a maga 150-200 kilos sulyaval vesze-
lyes, Amerikaban mar eleg gyakoriak a Freestyle ver-
senyek, ugratokkal, buckakkal, s persze hatra szalto-
val — villantja fel a topot Zoltan, aki hozzateszi még,
hogy azert ez a homaotor eleg draga mulatsag, legalabb
egymillid forintnal indul az ara.

Nehéz a felsorolasban végsd pontot tenni, Zoltannal
i5 csak a abbahagyjuk — aztan csak ideszarjuk meg a
sikldernyd motoros Kivitelezését. Ami jozan logikaval
tényleg csak annyi, hogy sitalpat vesznek fel az arra
vallalkozok, akiket aztan sik teruleten vontatnak. Van,
ahol ezzel szdllnak fel, sitalpra érkeznek. Ha ez nem is,
de a varosban a sitalp, a motoros sikld, a ho és a palya

megvan. Vegtére Is...
Herczku T

: DRIFT : az autd hatuljat a tiulkormanyozottsagbal fakadd kitdre-
* sekor a kanyarban csaszasban kell tartani anelkdl, hogy az autd
megtapadjon. Ahhoz, hogy a csdszast minal tovabb fenntartsuk,
tokeéletes karmanyzasra es gazpedalkezelésre van sziksag. .

A sostoi jegszobor
olt, hol nem yolt... kezdhet-
g de a sOstdiak hizmstan
emléekeznek arra a sznbgrta, ami _a
ta mellett gondos |ocsolas erédme-
f nyeképpen sZEPR terebelare_slre r'!lzutt.
Akkori gazdaja Ujwari Zoltan mlr_nden
hajnalban suhannyal kinélta, s ha1az:.
8 fagynak, a szobor kﬁpenye eg__yrre 8
L |esebb lett. Lapunk 4gy ertesilt, hogy
iden is lesz jégszobor gn_:undc'zasal a
Sasté Gyogyfirdak Zrt. vallalta.

Egyszer ¥C
nénk I3y |




Ha mar nem
vagy szerelmes, ;
n~csak” szereted a |
sielést... ;

A kreativitds és otlet a sipalydktol sem all tavol. Evrél
évre furabb csuszasélményt kinalnak a trendek. Egy
kicsit mas, mégis ugyanazon élményt nyujtjak ezek a
megoldasok, nemcsak azoknak, akik unjak a szimpla
lesiklast, hanem azoknak is, akik ,,csak” élvezik a havas
sportokat.

Snowbike - Sibicikli

AKi biciklizni mar megtanult, annak a sibiciklizésre is kony-
nyll lesz raérezni. Ezen a , bicajon” eldl és hatul is léc van,
az elst kormannyal iranyithato. A kétléces valtozatnal a bike
stabilitasa erdekében a biciklizd is egy rovid silécet csatol a
labara, ezaltal osszesen negy lecen csaszik. Mindez a ka-
nyarodasnal segiti 6t, hogy ne vesziise el az egyensilyat
— ez foleg nagy sebességnél fontos. A snowbike ugyanis
nem a lassisagardl hires, elérhetjik vele akar a 200 km/h-s
sebességet is. A haromléces valtozat esetében hatul ket léc
talalhatd, melyre a hdbakancsunkkal allunk ra. Az llést fe-
leslegesnek érezhették a gyartok, mert nem tettek ra.
p. A snowbikeot gy tervezték, hogy kénnyen szallithato :
- legyen, akdr az autéban, akdr a sifelvonékon is. A sdlya
- 8,8 kg-of nyom. A rugalmas vdznak kiszonhetden min-
- den olyan extrém mutatvdnyt kiprobdlhatunk, mint amit -
szdrazon a BMX kerékpdrral szoktak véghezvinni. :

Bigfoot- Nagylib

Eszak-Amerika erdei szornyetegérdl jetiérdl”
kapta a nevét a Big Foot. Ez egy mindGssze
40-60 cm-es rovid radiuszu, szeles lec, mely
a carving lécek jellegzetes piskota formajat is
magaban hordozza. Rovidsegenek koszon-
hetben gyors iranyvaltoztatdsokra és forgasokra képes A
l&c eleje enyhén ivel falfelé és a labujjak formajat mintazza.
A twintip megoldas bevezetesevel — a |lec hatuljat ugyan-
agy felkunkoritottak, mint az elejét — mar hatrafelé is lehet
cslszni, ezaltal extrémebbnél extrémebb figurak lathatéak
a palyakon. A talpakra egy egyszeri kiotesemeltt szereltek,
melyen olyan patentzaras kotés van, amibe barmilyen mere-
tl sibakkancsot lehet régziteni. A BigFoot |éceket a kezddk-
nek is ajanljak, hiszen a konnyl kezelhettsege miatt néhany
oran beliil tokéletesen elsajatithato, és késtbb a nagy mere-

tl |écekkel valo sielés is kdnnyebben tanulhata.
Szondy £s5oil

Palyamingsités

Mylregyhazi mércével ezdttal az egy napi ja-
rasra fekvd sipalyakat vettik gbdrcsd ala, az ar-
érték, a tdvolsdq, a palyarendszer alapjan 1-tél
5-ig osztalyozva. Matraszentistvant leszamit-
wva 100-130 km-es korzetben ériékeltink. Per-
zze a dontés attdl is figg, ki milyen élményt
keres. A profi extrém élményeket keresfknek
Satoraljaujhely bejbhet, a palya nehézségi
foka alapjan a legkényelmesebb Bankdt, Mat-
raszentistvan és Tokaj. Ha valaki kezdd vagy
tanulé, Tokajnal tovabb ne menjen.

Abatjszanto

A helyi lakosok siklub keretében mikodte-
tik a 300 méter hosszd, kivilagitott palyat. A
probléma, hogy ritkan fogaddkész, és arrdl is
akkor értesllhetink, ha felhivjuk a klubot. Arra
j&. hogy kipipaljuk, ott is voltunk. De csak ha
Utha esik.

Matraszentistvan

Tiszantdl, Eszak-Magyarorszag legjobb
slkézpontja. Harom palyas, 1,5-2 km-es palya-
rendszere nem nagy, de ratlakolt, kivilagitott,
modern felvondval ellatott. Kulturalt szallashe-
Iyvek é&s étkezési lehetdségek, alpesi fahazak-
kal. Hatranya, hogy nem olcsd, és nyiregyhazi
viszonylatban a legmesszebbi palya.

Bankit sesleste

Magyarorszag legrégebbi, legnagyobb sipalya
komplexuma... Mikddnek a felvondk = egy-kel-
tét a kbzelmidltban is kicseréltek -, van ugyan
| ratlak, karbantartas, de viharveriek a berende-
zések. Ot palya van - sifutéknak is -, lehetne a
legjobb, de nem az. Ezzel szemben Telkibanyan
volt pénz, megépitették a sipalyat, a wellness
szallodat és nincs felvond gy tiz éve. Szankdz-
nak. Kar. Mindkett&ért.

E A |legbiztosabb hé az orszag legmagasabb

pontjan. Bar a kilatas gyonyorl, az északi pa-
Ivat kevésbé hasznaljak. A masik elég hosszi,
Métrahdzara csdszik le. Ha az ottani tArcsas
felvondval megylnk neki, lentrdl egy sibusz
hozza vissza az emberekat. Ez hosszadalmas.

18i- és Showboard Markabolt
4400 Ny'iregvhiza Bethlen Gou. 26 =
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&Turmlx Tanc1sko|aban

a tdnctanulas kifizetodo!

ir elejé k!
Tanfolyamaink februar elején indulna

am |
Térsastan ,yaa-tﬁf
2013. februdr 8-4n P

salsa banf‘olyam |
ﬁlg.bg;rud’r 7-én esiitértok 18: :00-tal

Részletekeért latogass
ela webaldalunkra.

Bachata
Telefon: 06 20 553 9900

tanFa!yam Weblap: www.turmixtanciskola.hu

Ibrany egyik kedvelt before szorakozdhelye immaron
egesz ejszakas elGzenes es retro bulikkal marasztal.
Memcsak a folyamatos italakciok, hanem a mar evek
ota jellegzetes ,pozitiv hétfék” csabitjak a fiatalokat ide
estenkent. Bar a Cafe az évek soran klubba avanzsailt,
megorizte elkeritett csendes szekciojat is a kellemes
hangulati beszélgetésekhez.

Az epphogy elmult karacsonykor meg masodik szile-
tesnapjat Uunnepld klub ajtajan belepve egy uj vilag ta-
rul elénk. Az aréena mereti teret a legmodernebb cikazo
fenyek jarjak at, es a tobb ezer wattnyi hangfal kelti a
fesztivalok erzeset, szinte megkéoveteli a tombolast. Rit-
kasag, hogy a lemezlovas mogdotti VIP részben akar a
kedvenc sztarvendeglink mogott is bulizhatunk.

Szoveg: Kiss David




ROCKMAFFTARKLTPRFEBRUARB AN

A Campus Radio Studidjanak vorosre festett falai kozott rogtonzott interjd
keszul, a Tankcsapda nevezetl rockbanda sajtoturnejanak nyiregyhazi allo-
masan a banda frontembere — Lukacs Laszld nyilatkozik. A Leonardo Media-
akademia elsbeves 0jsagirol a csapat november elejen kiadott uj nagyleme-
zével, a Rockmaffia Debrecennel kapcsolatban kérdezik. A novemberben
megjelent magylemez tobb szempontbdl is OGjdonsagnak szamit, hiszen
harom ewv kihagyast kovetden adtak ki. Magyarorszagon eddig egyedulallo
modon, az interneten 15 kovethetd volt a lemezbemutato, elében. Mintegy
hatvandtezren kdzilik paran Uj-Zélandradl is lattak a koncertet.

Az egylittes frontembere a 2013-as év februarjara igér uj videoklipet, amit
szinte mar hagyomanyoesnak mondhatd lemezbemutato turné kdvet mar-
cius hetedikén, mely 6tven allomason - Nyiregyhdzdn is - varja az erdek-
Iodoket. Az esztendd Oszi, illetve téli idoszakaban filmes felkéréseknek
tesznek eleget a zenekar tagjai.

A trio természetesen kilfdldon él6 rajongdirdl sem feledkezik meg, szamos
nagyobb magyarlakta teruleten varhatoak koncertek, hiszen alapvetoen a
magyar nyelvl publikum szamara szolnak a dalok es ezen iranyvonalon a
kesobbiekben sem szeretnenek valtoztatni. Lukacs elmondasa szerint - aki
egymaga irja a banda zeneszdvegeil — minden kreativitasat kepes kiglni a
tankcsapdas szamokban.

Az interju zarasaként a frontember a felto-
rekvo rock bandakkal kapcsolatos kérdést
kap. Véleménye, hogy egy természetes kor-
forgasrol van szé, amelyben az (j tehetségek
atveszik a regiek helyét. Azt kivanta ezen
egyiitteseknek, hogy éljék meg ugyanazo-
kat a sikereket, amiket a Tanknsnp:la 23 eves
fennallasa alatt megeit.

Hanustyak David

Januar 19. szombat
VIiLMOS  390->290
Januar 23. szerda
HAZI PALINKA
340->195
Januar 26. szombat
FUTYULOS 690->500

.Ianuar:ZU szerda

facebook_com/romretro.sorozo. T
Asztalfoglalis: 30/ HQ—TII&
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Lorinczi Csilla - Egészen 0 szemszdgbdl lattatja Nyiregyhaza varosit, eseményeit sajat maga
fotoival és a képekhez tiz6d6 tapasztalataival a permehu oldal szerkesztéje. Mindazonaltal
az is élvezettel vetheti bele magat a viros egykori, és jelenlegi életébe, aki mar hosszi évek ota
koptatja a szabolcsi megyeszékhely flaszterét. Az oldal még 2005-ben indult, ezért felidézhet-
jilk akar a het évvel ezeltti varosi rendezvenyeket, valamint a régebbi épiileteket is. A ,,Jé, erre
meég emlekszemn!” mondatok egészen biztosan siirlin kavarognak majd a fejekben, felelevenitve
szamtalan olyan régi élmeényt, melyek egykor még csak jelentéktelen pillanatoknak tinhettek.

5 Csik Flora - Orok élményként él bennem, amikor eldszor ta-

lilkoztam az lzek, imik szerelmek cimi filmmel. Tisztasdiga
¢s tisztanlatasa éppen a legjobbkor jott, mentdovet nyujtva
nekem. Kénnyi is azonosulni Elizabeth Gilbertel (Julia Roberts), aki a
film végére talilja meg az igazi valdjat. A sztori kezdetén a fészerepld
rajon par dologra, elvesziti azt az embert, akit &rok tirsanak gondolt.
Az a terfi, akit ferjenek mondhatott, nem is az, akire & vagyik, az élet-
nek pedig kbze nincs ahhoz, amire legbeliil vagyik. Sorstordito lepésre
szanja ¢l magat, korbe utazza a vilagot. El6szor Olaszorszagba megy,
ahol felfedezheti az igazi izeket, majd Indiaba, ahol szellemet és lelkeét
frissiti tel, végiil Bali szigeten megleli az igaz szerelmet.

Haga Rendta - rovatszerkeszté - Dolhai Attila, az Operettszinhdz

népszerl szinészének legijabb lemeze Ragyogis cimmel jelent meg. g

' Az albumon 13 dal szerepel, koztiik harom duett: Muri Enikd, Bor- ”“”"":“'“H
| dds Barbara és Vigo Bernadett fakadt dalra a sarmos szinésszel. A b
kiilonbozd miifajok - musical, operett, opera — utdn most ismét teszek néhdny
szdrnycsapdst a pop-rock vildgaban, ami nekem a szabadsdgot jelenti” - drul-

ta el Attila egy interjijaban. A sokszinliség valoban jo jelz6 a Ragyogasra, igy

Dolhai simogato hangjit a modern pop kedveldi is élvezhetik.

Koncz Eszter - A helyi kozért konyvkinalatit mindig is fenntartassal kezeltem. Be kell vallanom,
az ,olcsd kényv” kategoridt besoroltam a ,pitidner” skatulydba, Egy konyv azonban kizokkentett
a tévhitembol. Terézanyu Keéki Kata, alias Rdcz Zsuzsa: Nesze Neked Terézanyu! sorai bizonyos-
sdgot adtak, hogy érdemes figyelni a polcokra, barhol felbukkanhatnak eftéle jo knywek. A mun-
kanelkiili jsagirond egy csapdsra vilik keresett irova és talin sosem jirt ilyen kozel ahhoz, amit keres. A
naploregény alldsra és pasira varva komikus, groteszk és olykor szivszoritod sztorikat mesél el. A magyar
Bridget Jones vagy egyszeriien csak Terézanyu Litasmodja magaval ragad. El kell olvasnod...
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A Boldogdsszony sofja

Hélgyeim és Uraim! Janus szélesre tarta az djesztendd kapujat, lépjunk be hat rajta!
Dante Alighieri szol hozzatok: ,Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel”. Félsz, ugye?

Januar a valtozas honapja. Az év végi vesszofutas didergos fogadkozassa szelidul. Itt az djesztendd,
kezdddjon hat egy 0j élet! Erthetd az igyekezet: évszazadok dta hisszik, hogy amit az U] évben tesziink,
az egesz evben kiserteni fog bennunket. Nyomasztoak a tavalyl binok, a lelkunkbe vackolt fajdalom
gyulolt utitarssa silanyul. Fogadkozunk hat, ki igy, ki ugy: 4] eletet kezdunk, 0] emberek leszunk. Mert
hisszlk, aki rossz volt, az nem marad orokke az. Akarcsak Pal apostol, mi is elindulunk a magunk da-
maszkuszi Gtjan. Az Oton, ami a szembenezest, az djrakezdés remenyét tartogatja szamunkra.

Egy ideig meg elrontjuk a level vegen a datumot, a lelki valtozas osvenyen bukdacsolva nosztalgikus
hangulatban révedink az elmdlt esztenddre, pedig csak néhany dra, néhany nap telt el. Semmi tébb.
Megis elemi erdvel tor rank az uj emberre valas igenye, bar nem mindenkinek megy konnyen ez a palfor-
dulas. Mert az elvek olyanok, mint a szellentes, ugye: tartod, amig tudod! Ismeros?

Az gjeszrtendd kapuja a Szidret utcdn is kitarul, a Boldogasszony arcon
csdkolja a muzsikusokat is. A prébaterem lakél a gonosz srellemek :
elizésébe fognak: nem kolomppal, nem peatdrddval, inkabb gitdrral.
A zajkeltés a fenyGfak drnyékdban egész évben folyik. A zenészek is
viltoznak, bsszegzdés helyeft a tervezés heve fiiti a srobicskdl. Evi
azr szl lemezbamutatd koncert ruhdjahozr fogyasztana nehezen meag-
srerzell kiloibél, Toki a megkimélt futécipdjére sandit, |6 idefe szégre
akasziotta mar. Tomi kocsonydl kindlgat, egye fene: majd holnaptél
diétazunk. Pistosz gitirja a nappalibél ar emeletre tart, hogy jobban
kéznél legyen. Nem GOgy. mint tavaly. Készidlnoek a borftétervek, mire
a tavaszi szél vizet dgraszt, a Mystical Plants és a Sziret ulcza 0f ko-
rongjai is kirdgyeznek. Alakul a tavaszi klubszezon, az 4j naptirba
bevésbidnek a koncertddtumok. Errefeléd nem divat megvarni Vincét,
ar tdjbor idé elétt megkostoltatik. Kellé mennyiségben persze, hadd :
legyen az idén /s b& a termés.

Beléptlink hat Janus kapujan. A karacsonyi Unnepkor lezarult, kezdetét veszi a farsangi iddszak. Retteg-
nek a malacok, a szilveszterrdl visszamaradt petardaktol szikdlnek a kutyak, Mohacson varrjak a busa-
jelmezeket, Bandi napok ota nem gyujtott ra, palfordulasa sikeresnek igérkezik.

Bar a gondolat és a tett nem mindig valik Otitarssa, az Gjévben is fontos az onvizsgalat. Vallaljuk: igen,
Saul voltam, de Pal leszek! Legalabb dnmagunkkal nézzlink szembe - ,, Sic itur ad astra”, és igy jutunk
ki a csillagokhoz!

Hélgyeim é&s Uraim! ,Palnak forduldsa, fél tél eimulasa™!

Az uj esztendore boséget, boldogsagot és zsaknyi szerencsét kivanok!

Zombor Szabolcs
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Info-tech hirek

Biztonsag partnerekkel

Az ARM nev( brit ceg nem csak chipeket akar tervezni

okostelefonokhoz és tabla PC-khez. Uj cégében az ope- B ety
racios rendszerektol fuggetlen biztonsagi szabvanyokat —‘ 5 o o
dolgozna ki mobil eszktzokhoz. A partnereivel kézosen " 3
megalapitott Trustonic nevd 4] vallalkozast mar aprilisban

bemutattak, azonban a hivatalos munka csak most kezdodott el. A vezérigazgatd Ben Cade,
az ARM egykori topmenedzsere lett, mig a partnerek kozott megtalalhatd a Samsung, az
nVidia, a Gemalto, a Giesecke & Devrient, a Symantec, a MasterCard, a Cisco Systems, a

Sprint, a Wave Systems és a 20th Century Fox is.

w1,
m =

Egyediseget keres a HTC

A tajvani vallalat eddig elsdsorban okostelefon-gyartokent szamitott
meghatarozonak, azonban a kdzeljgvoben djabb tablagépekkel val-
toztatna. Bar a tarsasag tovabbra sem tett le arrél, hogy a tablapi-

acnak is meghatarozd szerepldje legyen, azonban egy olyan tabla

FC-t szeretnenek megalkotni, amely jelentds mértékben kKilanbozik

a2 konkurens modellektol. Kouji Kodara, a konszern termékfejlesztésért

felelds vezetdje elmondta, hogy a kdzelmultban 6-7 tablageép-koncepciot dolgoztak

ki, ezek mindegyiket el is vetetiek. A menadzser hangsulyczta, hogy tovabbra is érdekl dket
£Z a piac, azonban meg nem sikerult igazan egyedi koncepcioval es eszkozzel kirukkolniuk.

Huawei osztondij magyaroknak

A Kinai tavkozlesi cég 75 magyar egyetemistanak nyudjt
evente 2000 dollar észtdndijat. €s boviti finn kutatas-fe|-
lesziesi kozpontjat. A Huawei tavaly ket felsooktatasi intéz-
méennyel azert alapitott 20 millic forint 6552dijazasi d52ton-
dijprogramot, hogy a diakok Kozelrdl tanulmanyozhassak,
ismerhessek meg a lequjabb telekommunikacios fejleszté-
seket, technologiai trendeket. A ceg magyar ledanyvallalatanak Ugyvezetd igazgataja Gavin Dai,
Hoffmann Rozsa oktatasért felelds allamtitkar tarsasagaban adta at a dijakat ket evfolyamnak.
LA KEL eve sikeresen Zaild kezdemeényeZés hemcsak a digkon, de a Huawel szamara is uf favia-
tokal nyit, amelynek kbszdnhetden akar a kepzésbdl kikerllo friss magyar diplomasok is aktivan
bekapcsolodhatnak a vallalali fejlesztésekbe.” — mondta Gavin Dai, aki nagyra becsuli a hazai
cktatas mindsegéet, ezert jelezte, hogy vallalata bévitene az egyetemekkel vald egylttmikadest.

Intel, nVidia egyesulés?

Még a mualt hét vége felé bukkant fel a vilaghaldn a pletyka, miszerint az
Intel &5 az nVidia mar javaban targyal egy esetleges egyesulésrdl. Ez
nem lenne teljesen precedens nelkdli Iépes, hiszen a rivalis paros 2006-
ban szanta el magat erre, s bar a hiresztelés akkor legalabb ennyire hi-
hetetlennek tlnt, az 6sszeolvadas végul meégis megtortent. A lépes tehat
valészinltlennek tinik, am az AMD és az ATI példaja figyelmeztetd jel.
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XXI. szazadi jatéekok

[~ U VS Y
DRAGON BALL KINECT

Egy ujabb varva vart jatek, amit a hires kinect szen-
zorra aditak ki. Gydnydri grafikdja van annak ellenere,
hogy kinect. Nem lesz szlikség semmilyen konlroller-
re, eleg a Kinect elétt ugralni es mozogni a latvanyos
tamadasok eldcsalogatdsahoz.

A Dragon Ball £ tértenetét az elejétél a végeig megkapjuk a sorozat hiseivel egyetemben. A karak-
terek listaja elég hosszu Goku, Piccolo, Vegeta, Krillin vagy Raditz oldalan kardlbeldl 50 kilénleges
képessegl harcos adottsdagai mozgosithatak., A tamadasok elég kidolgozottak, s nagyon Kifinomult
jatek elmeényre tehetunk szert, ha Kiprébaljuk. A Star Wars, a Hulk Hogan kinect és mas, jobbnal jobb
jatek utan ez a kovetkezo, ami nem sport, vagy fitness jatekkent jott Ki kinectre. Eleg gyakoriak benne a
kilénbézd bejatszasok, a nagyobb tamadasoknal. Az dtéseken kividl egyeéb specialis tAmadasok is be-
vethetdek. Vélemeényem szerint a jatek legjobban a Dragon Ball £ Budokai Tenkaichi 4-hoz hasonlithats,
mivel a grafikaja, kinezete teljesen ugyanclyan feelinget ad, csak azert megis Kicsit jobb. Ezt is a tobb
Dragon Ball jatekkal egyetemben a2 Bandai Mamco és a Sega csapata hozta ds52e neklnk rajongdknak,
amieart szemely szerint kbszanettel tartozom, kivald munkat végeztek most is. ekt

CALL OF DUTY: BLACK OPS 2

A Call of Duty széria mindig is kel dologrdl volt hires az
FP5 tértenelemben, a remekbeszaboll multiplayer lehelo-
segekrol es a filmszeri egyjatekos menetrol. Minden rész
egy kicsil magasabbra helyezi a szintet az elozonel. Ez a
resz sem kivétel, eléeg csak a csavaros sztorit emliiteni, ami
az el6zd Black Ops tdrtenetét folytatjia a nem is tul tavoli
jovobe velitve, mikozben vissza-visszakacsint a mullra.

Maga az egyjatékos Kampany a jovd egyik legikonikusabb

terroristajanak felemelkedéséral szal, aki az 6t karilvewid

vildgot kdoszba taszitja. Ugyis lehet mondani, idealis alap

ey vilagmegmentd hos tortenetenek. A grafika nem sokat valtozott az elod ota, a lassan mar ot eves ki-
cregedd motornak koszonhetoen. De a Treyarch altal keszitett torténet tele van FP5-ben meqg soha nem
latott kepekkel, igy példaul a lovagld uldézes izgalmai kbzepette ra se fogunk nezi a maotor hidnyossaga-
ira. Egy percig sem fogjuk unni a kisse rovid, ot 6ras jaték idot. A széria igazi erdss2ge a multi rész. A
hagyomanyos jatekmodok mellett eqy ujabbal is :1r:wu| a multiplayer, a League Play-el. A kooperativ
karal sem kell lemondanunk, ebben seqgit a Treyarch altal nepszerisitett zombi mad. Itt az alap Sury ual
mellett ket masik resz is van, az egyi-: a Grief, ami a zombik ellenfel nyakaba kildéserdl szal, a masik a

Tranzit ami egy nyitott vilagld tuléld kampanyt jelent.
- DriveR

Videojatékok, pc és konzol gépek, kiegésziték, mozi figurak, kartya, szerep
8s tarsasjatékok, I-robot takarite gepel;, sci-fi és fantasy irodalam.
Megunt jatékodat vagy gepedet beszamitjuk, megvasaroljuk.

Myirplaza, Nyiregyhaza Szegfi u. 75 fsz. [a m
Tel: 30-959-0868 info@camelotplaza.hu  www. n:ams-lm‘pla*a hu
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LEONARDO Média Akadémia

Y N Informatikai Szakkozeépiskola és Gimnazium

M.A.R.SE==

MEDIA AKADEMIA RENDSZER STRU KTURA

Esti gimnazium QFeindtt szakképzésl Erettségire éplilé nappali rendszerd
Felnstteket Uj kihivasokat szakképzés

ﬁﬁiﬂ:“ e ot :[:::Ef:;‘:} s Az érettségizd tanuldk tobbségének vdgya, hogy ta-

EEE e rendszerben nulmdnyaikat a f6iskoldkon, illetve egyetemeken

érettségi gyakorlat-orientalt folytassdk. Ezt ma egyre kevesebben tehetik meg.

bizonyitvany szakképzéseket

megszerzésére szerveziink Intézménylink két éves nappali rendszerben gya-
korlat-orientalt, a munkaerépiac szamara nélkii-

. l6zhetetlen szakmakat indit. Szakmai képzések
mada ka demla-hu indulnak a 2013/2014-es tanévben informatika,
mivészet, vendéglatas-idegenforgalom,
kérnyezetvédelem szakmacsoportokban

Bovebb iformaciok: www.lma.hu

Rovid képzési idd alatt, tavoktatas és
személyes konzultacio keretében a leg-
kilénfélébb multimédias alkalmazasok
elsajatitdsat biztositjuk. A tanfolyamok
keretében videotechnikai programok Szolgéltatasok W

hasznalatat, mobil alkalmazasok fejlesz- Mobil allalmazisak e

tését, irodai szoftverek mikodését, LMA 3D e s Tréning
kiad?&nysmrkﬁnéﬂ Sl iidian s Akkreditalt képzési Kilénb&zé mobil plat- | Vezetdk, human

3D graﬁkal €s animacios ngramakat ;er;r-amuk .-J|.d[]j-|-:]r'| formaokra fejlesztiink erdformas menedzserek

tanitunk Apple Macintosh sajatitjak el a tanulok | optimalizalt algorit részére kommunika

kﬁrnyezetben a 3D grafika és musok hasznalataval cids és személyiség
alkalmazasokat, fejlesztd tréningeket
srerveziink.
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