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orldtlan fogyasztas a kindlatban szereplé étel-és italvdlasztékbaol!

A belépéjegy dra elévételben 12.000 Ft.-  SZEP kdrtydt (OTP, MKB), Erzsébet utalvdnyt
elfogadunk!
Asztalfoglalds: A (42) 409 300-as telefonszdmon, vagy a Hotel recepcidjdn
Web: www.korona-hotel hu
E-mail: koronahotel@chello.hu
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ki FACEBOOK.COM /ROMKER TRETROSORO
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e DECEMBER 17-1G
ADVENT A JOSA ANDRAS MUZEUMBAN

¢ DECEMBER 18.

ARANYVASARNAPI HANGVERSENY
A REFORMATUS TEMPLOMBAN

e JANUAR 17. 19 ORA

MEGHWAS EGY GYILKDS VACSORARA
INTERAKTIV VACSORASZINHAZ
A BATHORI VARKASTELY ETTERMEBEN.

e DECEMBER 19. 19 ORA

BERECZ STEPHANIE ES SIKE TAMAS KOS-
TOLTAT AZ IDEI EV UTOLSO HHREEYHAH
BORESTIEN A HOTEL KORONA KRUDY TER-
MEEEN. HAGYOMANY M.ﬁ.R,, HOGY AZ EVAD
ZAROESTIEN EGY TOKAJL EGRI
BORASZ MUTATIA BE LEGKIVALOBE BORAIT,
IDEN MINDKETTEN 6-6 BORT KOSTOLTAT-
NAK, STEPHANIE FURMINTOKAT, HARSLEVE-
LUKET, KESG1 SZORETELESU BOROKAT HOZ,
MIG TAMAS EGER LEGSZEBE FEHER ES
VOROS BORAIBOL VALOGAT. TERMESZETE-
SEN LESZNEK KOSTOLO FALATKAK ES A HA-
GYOMANYOS BEIGLI SEM MARADHAT EL AZ
UNMNEPI KINALATBOL.

* DECEMBER 20. 18.45

RADAR, KARPATIA, OSSIAN Ki
Aﬂusz.ncsﬁﬂm ¥ i

¢ DECEMBER 21. 19 ORA
HANDEL: DIXIT DOMINUS CciMO
MUOVET TUZTEK MUOSORRA AZ IEEI:
VAROSI KARACSONYOM, A ’Rﬁﬂﬂ.
TEMPLOMBAN. A HANGVE
KOZREMUKODIK: SZABOLCSI S
FONIKUS ZENEKAR, CMITEHI.IS #
VEGYESKAR, CANTEMUS GYERMEK-
KAR ES A PRO MUSICA LEANYKAR.
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Hollomes Kardcaonyi Unnepohot
64 Boldog Uj foet kivdnunk
Mlinden Hedves Olvasonknak!

Felelds kiadé: Leonarde Education Monprofit Kft. Munkatarsak: Nemedi Gyula, Szondy Zsursa, Morella

Szondy Zsolt - szondy. zsolt@musorkalauz. hu Tristesse, Kovacs Mariann

Fiszerkesztd:

Herczku Tinde - herczku.funde@musorkalauz, hu Nyomdai munka: IM| PRINT Myomdaipari és Szolgattatd Kit
Kreativ vezetd / designer: 4400 MNyiregyhaza, Tuzer u. 16. Telefon: 42:490-055

Waga Gyula - vago gyula@musorkalauz_hu e-mail: imiprint@imiprint.hu

Hirdetésfelveétel:
hirdetes@musorkalauz.hu

[musor

Szerkeszitseg cime: 4400 Nyiregyhaza, Martirok tere 9. V. em. telefon: 42/783-430 e-mail: infoi@musorkalauz. hu

A szerkeszttseég az ingyenes megjelenitésre alkalmas programinformaciot a sajat szerkesztési elvei szerint
helyezi el a lapban. AZ eselleges misorvallozasokeart, a hirdelesek minosegaeért, valamint a hirdelasekan
szerepld adatok, képek valodisagtartalmaért &s jogtisztasagaert a kiadd nem vallal felelbisseget



MINDEN AMI JOGA

nagy-nagy nyugalomra

Ha valodi felfrissiilésre é,
vagysz,latogass el hozzank!

FITT JOGA STUDIO
Niﬁreg}rhéza, Kiss Ernd u. 18,
www. fittjoga.atw.hu
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_ MORICZ ZSICMOND
N MEGYEI ES VARGSI
KONYVTAR 1

www.mzsk.bhu ﬂta nya@mzsk.hu

A TE LA Pé KE SZTYIjj E december 7. - Télapd és héember készités

december 14. - karacsonyi iidvozlolap készités

ES thS MES E K december 20. - csomagolasi Gtletek, "
S ZENEBOLCSI

minden szerdin g.30-t4] & 10.30-061
700 Ftigyermek

MAMI MOZDULJ!

minden szerddn 9.00 - ingyenes

kedd S.0046.00  szerds 10.00-15.00 csutGrtol
Péntek 10.00-18.00 szombat 59.00-13.00

ANYA - JOGA

minden pénteken 9.30 - ingyenes
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Filmpremierek

.
Decemberben a mozikbar
R T r
Smaug pusnasaga

——

hnbbit'

o 2% ' ’ Miutan siker(lt athatolniuk a Kédhegység alatt, Thorin és tarsai

- : a felelmetes Bakacsinerdfbe veszik az iranyt, ahol Gandalfot
¥ nélkulézve egy nagy erejl idegen segitségét kell kérnilik. Amikor
' nagy nehézségek utan elérik Tovarost, elérkezik az ideje, hogy
' ! Bilbo Baggins beteljesitse a szerzédés ra eso részét. A csapatnak
be kell fejeznie utjat a Maganyos Hegyhez, ahol a tolvaj Bilbonak
: meg kell talalnia a titkos ajtot, melyen keresztiil hozzaaférhetnek
Smaug kincseihez. De mit csinal mindek&ézben Gandalf? Milyen
titkos Ggyben utazott délre? A latvany sem marad el. A nézék ismét

Rendezd: Peter Jackson csodalatos képi vildagon keresztil ismerhetik meg az izgalmas

SzereplGk: Martin Freeman, Richard alandokkal &tszétt torténetet.
Armitage, lan McKellen

Forgalmazé: Forum Hungary

Kaland Faﬂtasy

| Henlagd 2013. december 12.

P A 70 millio évvel ezelétt jatszodo film hése Pacsi, a bébiding,
aki elvesziti a szlleit — ugy nd fel, hogy a legfontosabb feladata
: Ujra megtalalni 6ket. Az eredetiben felvett, valdsagos helyszi-
nekre helyezett dindk tékéletesen hihetéek — a nézé szamara
: €l6, egyéniséggel rendelkezd szerepldi a filmnek, amely nem
Ej:‘jhetatt volna létre a digitalis képalkotd technikak legujabb
v :generacidja nélkil. A 3D legmodernebb valtozata lehetéve
Csaladi, Kaland teszi. hogy a nézg valéban a dinoszauruszok k&zott érezhesse
magat: részese lehessen eqy kildnleges, fenséges faj nagy,
Rendezo: Barry Cook, Neil Nightingale | 5555 yalandjanak, és kbzben atélhesse az egyéni térténetet
Szinkronhangok: John Leguizamo, | : 3 =
Justin Long, Tiya Sircar, Skyler Stone 1S: Névethessen, sirhasson, izgulhasson az oriasi foszereplok
Forgalmazé: Intercom Ssorsan.

_ 2013. december 19.

: B Ez a nagyszabasu, 3D-s fantasy-kalandfilm az eqyik legré-
. gibb &si japan torténet alapjan készilt. Keanu Reeves alakitja
i Kait, a szamkivetettet, aki csatlakozik Qishihez, a 47 ronin
vezetdjehez. Egyltt akarnak bosszut allni az alnok nagyuron,
. aki megdlte gazdajukat, és kitiltotta foldjérdl a szamurajokat.
Hogy szlloféldjik becslletét visszaallitsak, a harcosok olyan
kiildetésbe kezdenek, melynek viszontagsagai az egyszer(

Gl : " harcosokat elpusztitanak.
Akcio, Torténelmi, Fantasy

‘s

Szereplok: Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, es a hatalmas csatakat, ahogy azt meg ebben a mifajban
Tadanobu Asano, Cary-Hiroyuki Tagawa, sosem lathattuk.
Tadanobu Asano
Forgalmazdé: UIP-Dunafilm

IBEENEH 2013. december 26.




uiykalﬂnd S~ 1 P Egy csaladi farm pulykai csendes, kukoricaval teli életet

4’ élnek. Ott van viszont Reggie, a kivald elméjl pulyka, aki

ql% ﬂ._ : a Gazda kritizalasa és a foldi pulykaélet iranti csekeély
, P\ ’ : érdeklbdése miatt szamiizotté valik. Egészen addig, mig

N o S : elétérbe nem kerdil, amikor az amerikai elntk hagyo-

manyahoz hiven megment egy pulykat Halaadas elétt.

\y : Felmentettként megtalalja sajat Pulyka Paradicsomat - a

’ helyet, ahol 6vé a hatalom. Egészen addig, amig megje-

Ammacm,\ﬂg;at&k lenik Jake, a Pulyka Felszabaditasi Front hajthatatlan

e iy Hayward alapitéja és egyetlen tagja,“am _erll-:metezetten tlEta!mZIk

Szinkronhangok:Woody Harrelson, @ Pulykavacsora ellen. Egyitt visszamennek a muitba,

Owen Wilson, Dan Fogler, Amy Poehler, hogy megvaltoztassak a torténelmet, és megakada-
Forgalmazo: Big Bang Media |y6774k hogy a pulyka legyen az tinnepi mendi.

| T
r 2013. december 26.

} Harom barat éles humora és meghatd portréja, akik
; naprol napra igyekeznek felépulni szex fliggdsegikbdl.
mindig tamogatjak egymast a legbizarrabb problémak
. : esetén is. A rendhagyd modern csalad tagjai kdlon-kalén
.: intelligensek, elblivéléek, de érzelmileg a mélyponton
: vannak, egyiitt viszont raébrednek, hogy talan mégiscsak
: van esélylk a boldogsagra. A munkajaban sikeres, karri-
. erista kdrnyezetvédelmi tanacsado (Ruffalo), a napi prob-
V[gjatek Drama lemakkal kiiszkédd nds ferfi (Robbins) és a szellemeskedd,
zabolatlan siirgbsségi orvos (Gad) — a fliggbséggel valo

Szereplak: Mark Ruffalo, leszamolas folyarr?atanak kulﬂnb?zct puntjalt. testem_tlk

Tim Robbins, Gwyneth Paltrow, Alecia Meg- Baratsaguk kildndsen hangsllyossa teszi, mennyire

Moore, Josh Gad, Pink nélkildzhetetlen szamukra a kizdsség a tuléléshez.
Forgalmazo: Big Bang Media

Rendezd: Stuart Blumberg

I 2014. januar 02.

"'"ﬂ P Az amerikai polgarhabort idején Solomon MNorthup
i (Chiwetel Ejiofor) egy szabad fekete férfi New Yorkbal,
akit elrabolnak és eladnak rabszolganak. Szembe kell
¢ néznie a kegyetlenséggel — amit gonosz rabszolgatarto-
¢ ként Michael Fassbender személyesit meg—, mikbzben az
i életben maradasért, méltosaganak megdrzéséért is meg
kell kiizdenie. Felejthetetlen Odlsszeiajanak 12. évében
: Northup talalkozik egy kanadai rabszolgafelszabaditoval
i (Brad Pitt), aki rékre megvaltoztatja az életét.

 Eletrajzi, Drama, Térténelmi

A 38. Torontdi Nemzetkozi Filmfesztival kdzdnség-
Rendezd: Steve McQueen dijas alkotasa Steve McQueen rendezésében Solomon

SzereplSk: Ejiofor, Michael K. Williams, Northup 1853-as visszaemlékezését dolgozza fel.
Michael Fasshender, Brad Pitt,

Dwight Henry, Bryan Batt

Forgalmazo: Pro Video Film & distribution i i
‘ remier: 2014. januar 02.
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Nyiregyhaza, Orszagzaszlo tér 8. IV. emelet
http://krudyart.egzinet.hu

Tel.: 42/506-342

Iddpont:

december 05-11.
estitirtok-vasirnap
18,00 20,00
hétfi-szerda 18.00

december 0b-08.
pentek-vasarnap
165, (10D

december 0g-11.
hetfd-szerda
200,000

december 12,
csiitortik
1800

december 12,
esiitartiok
L I

december 175,
péentek
18 .0

december 13.
pléntek
2.0

december 153-15.
péntek-vasarnap
160000}

december 14-18.
szombat-szerda
1800

Isteni miiszak

Magvar lilm; 106°
Rendezd: Bodzsdr Mirk

Khumba

Seinkronizalt dél-afrikoi
csalidi rajzfilm; 85°
Rendezd: Anthony Silverston

A nagy fiizet

Sxink. német-francia-magyar-oseirik

lidiboriis £l ;
Rendest: Sase Janos

Régi iddk foeija
Maogvar tragikomeding 78
Rendezd: Sindor Pl

Liliomfi
Zenés filmvigjdték: 109’

Renderd: Makk Kiroly

Bakarunhaban

Magyar romantikus filmdrima; gz’ 3

®

Rendexd: Fehér Imre

A tizedes meg a tobbiek
Mpgvar filmvigjolék; 101°
Rendezd: Keleti Marton

Rozsdalovag

rajzfilm: gg’
mas Bodenslein

Szinkr. némel csalddi

Rendexd: Tha

Jo reggelt, apa!

Olasz filmvigidlék; 1og’
Rendesd: Edeardo Leo

Mozi-Mikulas!

December 05-06-an a belépdjegy 500,- Ft

Idapont:

december 14-18.
szombat-szerda
20.00

december 1g-25.
esiitirtik-szerda
(LT}

december 19-25.
esiitirtik-szerda
18, vy

december 19-25.
esiitirtik-szerda
2 0.0

dee. 2!:-:[“".{“ :
esiitirtik-szerda
L.

dec. 26-jan.ol.
estitirtik-szerda
18,00

dee. 20-jan.al.
csiitirtik-srerda
LU

Mag

18.00; 20.00

. December 12-13.

1&8.00, 20.00

Szinke. angal thriller: g7°
Rendesd: Jon 5. Baird

A Mikulas mentdakeio

Szinkr. angol csaladi rajzfilm; g2°
Rendezd: Leon Joosen,
Aaron Seelman

Eenoir

Framcia film; 111°
Rendezd: Giller Bourdos

Csinibabak
Izracli-francia film; 9o0°
Rendezd: Eytan Fox

Gladidtorok gvingye

Szinkr. olasz animécios vigjatek; 9’
Rendezd: Iginio Strafhi

Alabama ¢s Monroe

Belga filmdrima; 110"
Rendezd: Felix van Groeningen

Bizz a szerelemben

Amerikal romantikus vigiaték; 97
|E ._'Ildl, AN .]I:-\-\.|I ]’ill:l"ll.'

yar filmek hete
December 05-11.

Jegyar: 500,-

.53 magyar film”

Belépd: 250~ M

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ki jatsza a foszerepet a Régi idok focija cimi filmben?

a, Garas Dezsd

b, Galvdlgyi Janos

c, Jancsd Miklos

A megfejtéseket névvel és telefonszammal elldtva varjuk az info@musorkalauz.hu
e-mail cimre. Bekiildési hataridé: 2013. december 25.

A helyes megfejték kozott 2-2 mozijegyet sorsolunk ki




Masorkalauz

MORICZ ZSIGMOND SZINHAZ
www.moriczszinhaz.hu
-
2. hétfé 19.00 TIGRIS ES HIENA Kortdrs Drdmafesztivdl Budapest. . . . .. ouvvuen.. Bdrka Szinhdz
3. kedd 19.00 MASIKIDO . ... ... ...ooiiiiiiinnnnnnn. Kridy Kamara - Bérletsziinet
. Eldadja: Varju Olga - Barka Szinhdz, Budapest
2030 AVIZZELSZEMBEN . ....10ovisvnrnsanonsss MZSSZ BUFE - Bérletsziinet
Eload]a: Spolarics Andrea - Barka 5zinhaz, Budapest
4. szerda 10.00 CSALOKAPETER.............00cvvvvneeensnn..... Hamupip&ke bérlet
\ 19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! ........... Kridy Kamara - Zrinyi ,,C" bérlet
5. caitdntGlk 15007 CSALOKAPETER iiiiiiivitidiiuiniasoninsnsonsetve Kis Herceg bérlet
19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! ........... Kriidy Kamara - Zrinyi ,,D" bérlet
L 6. péntek 19.00 LENMIVAGYMEMLENNI ..............cc0vcuiunnnan.... Déryné bérlet
7- szombat 10.00 LENNIVAGYMEMULENNI ............c..c0ciinanananes E. Kovacs bérlet
19.00 JANOSKIRALY ..........ciiiivvnnnnn. Kridy Kamara - Pankotay bérlet
[ 9. hétfd 19.00 A!’ﬂNﬁ KAREMIMA - : i s vvusasrnnvnsiiamssssosnssssissis Vasvari bérlet
10. kedd 19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! ......... Kridy Kamara - Kdlcsey ,, A" bérlet
1. szerda 1500 ENEXKESMABAR .. ..o it edse iy Apéczai bérlet
19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! ......... Kridy Kamara - Kdlcsey ,,B" bérlet
4 G2 S THOROk. 1000 s PERERES AFARKAS (o i oscetrens o e n o e e s Salgdtarjdn
13.30 PETERESAPARKAS .. ... civiiiiicinaciiiniiaiaisssaisya Salgdtarjdn
14.00 ENEKESMADAR . ......onini it ciaae e ninannns Vaci bérlet
e 13. péntek 19.00 LENMIVAGY MEMLENMMI .........cc0ccrsesnmnsnnsnsnsnns Kelet bérlet
19:00: JANOSEKIRALY <o vvisianisnssinvnrans Kridy Kamara - Latinovits bérlet
14. szombat 1.00 HATTYUCSKAK TAVA ... MUy Stidio - Babszem Janké Bemutaté bérlet
19.00 LEMMIVAGYNMNEMLENMMI .........c.cccciivincrnnnnnnns Mikszath bérlet
4 10,00 JANOSKIRALY ... covonrmnn e s aenens Kridy Kamara — Dajka bérlet
16. hétfd 10.00 HATTYUCSKAKTAVA .........ccvvnenss MUeésy Stadid - Aladdin bérlet
19:00° ANNAKARENINA . .. ...l 0 i avunnananssbaninnis Arany bérlet
A 19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! ......... Kridy Kamara - Kdlcsey ,,C" bérlet
17. kedd 10.00 HATTYUCSKAKTAVA ..................... MUwérs Stidié - Bubu bérlet
L AL PETER v i e nas s i rin s s e s e Kuka bérlet
W 19.00 TﬂIQLTﬁ- LES?EL S KATONA! ......... Kridy Kamara - Kolcsey ,,D” bérlet
18, szerda 100 EMERES NADAR . i i cnieie v st Mok i ehs o s m ki S Edtvos bérlet
19.00 TUZOLTO LESZEL S KATONA! .......Krudy Kamara - Széchenyi ,,A" bérlet
19. csitértdk 1000 OZ, ANAGYVARAZSLO .................. Mﬂﬂ&t Stadid - Berletsziinet
4 1400 CSALOKAPETER ... vonrrrss s enre s eeeseneseenness Hunyadi bérlet
1600 JANOSKIRALY .. ovvovnonviinsnivins vans Kridy Kamara - Bérletsziinet
19.00 LENMIVAGY NEMLENNI ............. ....c.oiiiicunn. Szigligeti bérlet
£ 20. péntek 16.00 GYUMOLCSFALVA....................... MUspésy Stidié - Bérletsziinet
19.00 LENMIVAGYNEMLENMI . ... .covivivirenranneimrsensnss Hevesi bérlet
21, szombat 14.00 GYUMOLCSFALVA ....................... MUgésy Stidi6 — Bérletsziinet
16.00 GYOMOLCSFAIVA . ...............00...00. MUsésy Stidi6 - Bérletsziinet
19.00 LENNIVAGY NEMLENNI ............................Kiss Manyibérlet

___-.: GV e PHOENIX s, Summigaracii 5 " ATVLIIH

Air Rpringn




Akit nem ugatnak meg a kutyak

Szomoru lett, de ez adta az Gtletet, hogy postasnak adja a fejét, 6 lesz az alruhas Mikulas. Minden nap
lelkiismeretesen hozta-vitte a hireket, Ujsagokat, és a postaladakba egy-egy Kicsi cukorkat is dobott.
Ez az apro gesztus deriisebbé tette az embereket, &és a reggeli mosolyuk- miutan atvették kildeménye-
iket —elkisérte dket egész nap. Kicsit megvaltozott a vilag.

A hetkdznapok Mikulasa, mikézben hazakarikazott dreg drotszamaran, elegedetten dudolgatott ma-
gaban egy-egy munkas nap utan, és a kutyaja a labahoz dorgdlte az orrat, mikor benyitott kapujan.

Titokban Mikulas szeretett volna lenni, de ilyen iranyl szakkepe-
sitést sehol sem tudott szerezni. Elhatarozta hat, hogy mikedveld
Mikulas lesz. Nap mint nap ajandekokat tukmalt a szembe jovd
bizalmatlan emberekre. A jarokeldk azonban goromban elutasi-
tottak, nem hittek a hetkbznapok csodaiban.

Aztan ezt a verset olvasta a helyi lapban:

. Jatott szaju kukak kozott
Szorakozott Télapod
Puttonyaba rakosgatja kacatjait.
Karavan moégotte.”

Erotlen Végjaték kiszamithaté fordulatokkal

I

Az Orson Scott Card azonos ciml regenyebol ke-
szilt Végjaték elsé benyomdsra sokat markolt, keve-
set fogott. Nem csoda, hiszen maga az ir6 szerint is
megfilmesithetetlen a térténet. Gavin Hood (X-men
kezdetek: A farkas) rendezd persze megprobilja bebi-
zonyitani, hogy dllitasa nem tnmagdt beteljesitd jos-
lat, de ez csak probalkozds marad.

A narrator az elejen mar majdnem elhiteti veliink, hogy
nem mindennapi Stlettdl vezérelt sci-fi-vel lesz dolgunk,
nevezetesen, hogy a Fold elpusztitisit csak zsenid-
lis képességli gyerekek elézhetik meg. Természetesen
megfeleld képzés nélkiil semmi sem miikédik, igy a ki-
valasztottak katonai iskolaban bizonyithatjak ratermett-

ségiiket, majd innen mdr rogos at vezet az (irbéli hadi
iskolaba. Ezen kevesek kozé tarozik Ender Wiggin (Asa
Butterfiled) aki mindjart belopja magat a kiképzésért
telelds totiset, Graft ezredes (Harrison Ford) szivébe.

A mélyvizbe dobast a kozosségbe valo beilleszkedés je-
lenti, amit Ender kivdloan kezel, igaz a mar unalomig
ismert sémdkkal operalva, teljesen kiszamithatdo mo-
don. Valami oknal fogva mégis stratégai zseninek gon-
doljak a fiat, asszocidcios, mds néven problémamegoldo
képességei miatt. A tobbi kadét, mint valami szentja-
nosbogar, csak repked a vasznon, mikozben Enderrdl
tudjuk, hogy 6 lesz a megfelelé parancsnok az idegen
faj (Hangyok) elleni kiizdelemben. Igaz, 6t meg a ravasz
ezredes manipuldlja, Anderson érnaggyal (Viola Davis)
az oldalan. Jut eszembe, szaimomra a katona-pszicho-
logusnd alakitdsa volt a legmeggyozobb. Néhany perc-
re Ben Kingsley is megjelenik a vasznon, csak hogy a
hollywoodi recept miikodjon.

Latvanyvilagat tekintve hozza a 100 millié dollar be-
fektetést, kivialo otletekkel, de a karakterek kidolgozat-
lanok, a megvalositas sziikségszeriuen megfeleld. Kinek
ajdnlom? Aki nem olvasta a ,,Legyek Urdt” nem litta az
wAcéllivedéket” esetleg egyetlen Star Trek filmet sem.
Kinek nem ajanlom? Aki legalabb egy katonai kikeépze-
sen reészt vett ¢letében, esetleg hangyabarat.

Ertékelés: 58 %

fseppa/



Fest6 szemmel
Gyertyalang és Szépmiivészet

A Kossuth téri fak aranyrozsdaja csillog az esti fényben. Szeretem az
oszi szinjatékot, ahogy a zild egyszer csak atvalt sargara, majd a barna
arnyalataiban pompazik, néhol vérdsen- krapposan. Nem is tudom ok-
toberben mikor volt utoljara ilyen huzamos ideig tarto jo ido, amikor az
éjszakara is nyitva maradt ablakon keresztiil friss levego és szép dlmok
jottek szemiinkre...

A verdfényes hosszi nydr utdn szinte novembert idézé szeptember jott. Aztdn
az afrikai levegé ujra elocsalogatta a nydri cuccokat, és latvanyos néi idomo-
kon legelhettek ismét a férfiszemek. Valaki megmartozott a csonakazotoban,
amikor arra tekertem. Mdsnap délutdn egy orakor 26 fok volt. Fekete zakd
tapadt fehér viszoningemre. Temettiink. Baratom édesanyjat kisértiik utolso
atjara... Az enyém még februar elejen elment. Azota a temetoben latogatom
minden hétvégén. November eleje az eltdvozottaké. Erettiik égett gyertya-
lang, fehérlett krizantém.

Szeretem a gyertya illatdt, és a sotétben imbolygd kicsike langokat, melyek
mintha foldre szallt csillagok lennének. Miutan megemlékeztiink szeretette-
inkrol, valamikor utba kell ejteni Pestet. Legalabb egyszer feltétleniil elmen-
ni a Szépmivészeti Mizeumba. Ott van most az itdliai barokk szine-java,
Caravaggiotol kezdve Canalettoig. Vildgviszonylatban is jelentos valogatast
lathatunk, melynek el6késziiletei négy évet vettek igénybe. Kilenc Caravaggio
képet sikeriilt elhozni, koztiikk néhdny még soha nem hagyta el Olaszorsza-
got. A maradék 131 latvanya is felér egy romai tanulmanyuttal. Annak idején,
amikor az elsd rémai utamon lattam volt - féleg a Villa Borghesében -, né-
mely képétol szo szerint libaboros lett a karom. Az életem eddig eltelt 22 035
napjan marpedig ilyen dolog ritkan fordult elé. Nagyon ritkan.

[smerek minden szdmottevo festdt - nem egy csoddlatom tdargya -, de ehhez
hasonlo lehengerlé kisugarzast nemigen tapasztaltam masutt. Talan csak
Michelangelonal a Sixtus kdpolnaban. De térjunk vissza Budapestre.

A varban - ha arra visz az ut - van most Chagall, Amos Imre, Monet, Gau-
guin, Szinyei Merse, Rippl-Ronay. Vildgszint{i névsor, vildgszintd mivekkel,
nem szabad kihagyni...Aki pedig lokilis programot akar, annak itt van ez a
Misorkalauz. Tessék lapozgatni oda-vissza. Aki keres-taldl, Ev végén is igaz.

Kerekes Elek Gyozo



FESTOI KONCERTELMENY

A katolikus templom sotetedes utan hatasos
megvilagitasban uralni kezdi a teret, tlkrézéd-
ve a hosszukas medencekben. Belepek. A fo-
hajo tele van. Ott allok leghatul az ajté mellett,
ot perc, és megyek tovabb szandékkal. A tapint-
hatd csendbdl lassan felziug az orgona, fokoza-
tosan eréstdd hangok verddnek vissza a falrol.
Mintha a mellkasom is rezonalna a valészindtlen
melysegu regiszterektol.

Amikor bekapcsolodtak a vonosok a korussal,
megfog a zene. Fauré Requiemje meltosagtelje-
sen hémpolydg a Szabolcsi Szimfonikusok és a
Cantemus korus eldadasaban. Maradok.

Lehengerld kisugarzason toprengek, amilyet
a festészetben mar régen tapasztaltam. Ro-
mai templomokban Caravaggio kepeinek lat-
tan lettem libab6rés, olyan erés kisugarzasuk
van... A Sixtus kapolna Michelangelo freskéi
is lénylgbzdek. Aztan ott van még a szobrasz
Bernini - aki egyébként festéként is elsérangu -,
Réma nincs nélklle...

Ha tehat romai templomban keresi valaki
Caravaggio képeit,és nem tudja melyik kapolna-
ban van, akkor egyszerlen menjen a Santa Ma-
ria Popolo vagy a franciak templomanak baloldali
mellékhajéjaba. Ahol a legtébb embert latja. Cso-
dat fog latni, garantalom.

Kerekes Elek Gydzd

énekkarainak karacsony h:

A 18 drakor kezd6dé koncerten a 15 éves Cantemus Ve v

Jegyek elévételben a Cantemus Korusirodan _
korlatozott szamban a helyszinen valthat6l
elsé koncertre 1000 Ft-os, a masodikra 1500 Ft-osj,

(Nyiregyhdza 4400, Vay Adam krt. 18. -
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tudta Rizokkenteni eblo] a Szabad§agqlol.

$2aqg madik végéle.

— Orokre bennem marad a foldvar, kérben

\FoToR Perme
— L

MeSe a vargalietirrOA,

Herczku Agnes népdal, enekessel,

: jovo oriiletes nagy zaporoknak. Olyan vi-
: harokat, mint ezek, én mindig csak a nyir-
. ségben éltem meg.

Kisgyerekként tancosnd szerettem volna
: lenni. Lehet, hogy azt gondoltak, majd

Ho' vot, hon nem vot, vot, vot equizer eqy Szép : , : _ :
hangl ﬂﬂéNHﬂGShﬂ. A NyiRSEG kizepén eqy ap- szen:ett:en‘. tar{::cthu. F.Ielmt'e a tnalet’t, Efztraln
oSk kiz86q kis hazabian @ §6ldvarral Szemben : a mf:ptanc, L}tana ’eg}#lkts ]\Grtars taqa. VO t
ROGY 9 : : az életem része, ¢és hivatasosként néptan-
cleperedert. Ahogy a joisten ME@_F“GET&- mezitha- : coltam a Honvéd Egytittesben.
MM.N : SZ&_E' ey quﬂﬁcﬁqﬂt pﬂﬁqﬂﬂ_gﬂﬁ@ﬂﬁ No akkog... H&' vot, hon nem vot, vot, vt equszer
a NyiRkaraSZi falusi portan, clak a Semmibidf : : gEa s i
J0v0 NYGRL 2dpoR, NO Meq a vaSdrnapi templom eqy 0 mazgati leanyoctka. ‘yemplent nagy-
: : anylanal, cieperedett, jomoda hazban, ahol a

Eqy Szép napon Sziilel elé alltak, Szomortan, de Eﬁﬁ?g‘ EMGS?E diagﬁ;: EM‘T &E_EEN@D;EES&};
kimoncitak, felkerekecinek megeinetesert az og- @ Y ORVEN S26pen Sz0kTak GOUpLER, CSARAGSOR,
. menliettek, valcerek, am a leanyt a gramofon

- vonzotta fegiobban. AT efitt pirgott-forgott

Kre benner Hldh en | szoknydcSkajabian, vilaghird  primadonnanak
< g}-’prlllyﬂrutszﬂp nasy E}rﬁrfakkgll.} :‘“‘3’11: - képzelve magat. Még nagyanya 1§ ciak ovatosan
Cg}" 1€ ngc €5, nag}’ﬂn €liemes 1liatukK. - ; k %
Akarhol megérzem, a gyerekkorom azon- : Surrant e femezt fordlitant, nehogy fanyo§ ak

nal eszembe jut. Ez egy megmagyardzha- : maboj, kizokkente.
tatlan kapcsolat. Meg a homok. Annak is :

van egy erdekes illata itt. Meg a semmibdl :

kinévém, de én annyira szenvedélyesen
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- Eletem nagy fordulata volt, amikor vé-
letleniil kideriilt, hogy van kézém a nép-
tanchoz, és egyenesen a Honvédbe hivtak.
Uristen, teljestilt gyerekkorom dlmal!

A Honvédban a Hegedds Egyiittes volt a
hivatalos kisérdzenekar, ott volt a Hon-
véd Férfikar, olyan zenei vezetdvel, mint
Rossa Ldszlo, aki elképeszté szakmai
potencial, sokféle kisérozenét irt. Elsé
perctdl énekesként is haszndltak az elo-
addsokban, emiatt hivogattak sz6lozni, a
Hegedos Egyiittes a lemezére énekelni, és
nem is tudom hogyan, egyszer csak olyan
egyluttesek hivt %( akiknek madar semmi
kéze nem volt a népzenéhez.

Az elsd ilyen ember a Vasvari Pali volt, az-
tan a Nikola Parov. Aztin Bornai Tibor.
Mis-mds miifajban képzett emberektol
tanulhattam, és oriiltem, hogy nem csak
az autentikus népzenével foglalkozom.

Suk intcrjl.'lban nyilatkoztam viszont,
Igy tancosnd vagyok, aki énekel. Nem
tam hajlandoé kimondani, hogy ez mar

reges rég megfordult.

Equizer clak elérkezett a pillanat, amikr a
feanynak valaSztania kellett. Tortént, hogy
o§Szetalafrozott az Alfami Népi Equittessel,
akik enekelni hiviak ..

Nekikerekedett hat, immaron Zenei korokiren pog-
qutt-forqott, jo Sok emberrel 0§5zetakalkozott,
annyi mindent kiprobialt, hogy maga Sem tudja
mikor valt azza az elfadiva, akit ma Gbenne a
SZinpadlon fatunk.

— Ezeket hivom én vargabetiiknek. Nem
kellett égig éro hegyeket megmasznom,
hanem ugy kiforrta magat az éneklés. Vet-
tem egy nagy levegot, atmentem. Az évek
alatt szépen emorzsoltam, ami nem az én
zeném, relative gyorsan megvolt, mit aka-
rok csindlni. Hogy biztosan nem akarok
valasztani az autentikus zene és az egyéb
miifajok kozott. Mert ez lehetetlen, hogy
én egyvalamit valasszak csak.

Amikor egy szamon beliil elétérbe keriil
valami a megélt fdjdalmakbol, 6romok-
bol, a kézonséget nem tudom kihagyni.
Ok nem az eléado érzelmeire kivancsiak,
nem az érinti 6ket mélyen, hanem a sajat
maguké. Az én lelki zavarom pont olyan,

: mint ami a dalban, a versben benne van,

¢s én nem tudom magam ugy kifejezni.
Sok interjuban nyilatkoztam wviszont,
hogy tancosnd vagyok, aki énekel. Nem
voltam hajlandé kimondani, hogy ez mar
reges reg megfordult.

Akkor aztan meglelte atiat a fudny, Zene &5 Tanc

a Szivelen egulekeltek. Mikor BoldogSagalian

dalolni kezdett, 0§5zefutott a magyar €5 idegen

how aprala-nagula, eqylitt pirigtek-forogiak,

vidorogtak, Mig a végén J0) el nem faradtak. £§
eqyszer clak SZinpadi mi SZiifetett, koreografia
& Jatekoiiag, eqesy eftes muziira.

- Mikor megcsinaltam 2012 elején a nép-

zenei anyagom lemezbemutatéojat a M-
vészetek Palotdjaban, kihaszndltuk a hely
szinpadi adottsagait, a siillyeszt6t, min-

: dent, a &ﬂtékba bevontunk egy életnagy-

sagu babut is. Azt vettem észre, hogy ez
a fajta jatékossdg, ami bennem nagyon
megvan, €s nem ludmn mindig kama-
toztatni, ott annyira jol siilt el, hogy sok
visszajelzést kaptam, s nem is gondoltam
volna, hogy betévednek olyan emberek is,
akiknek nincs kéze ehhez a mifajhoz.

A Tata - Novdk Ferenc, Kossuth-dijas

koreografus -, akivel hosszu ideig dolgoz-

tam, mindig szinhazban gondolkodott.
Azt mondta egyszer, hogy nagyon szép
a tradiciondlis néptianc, alkalmas lehet a
mai ember hétkéznapi érzésének a kifeje-
zésére is, de szinhazi eszkozokkel. Eddigi
énekesi palyamon emiatt tobb volt a te-
matikus tancszinhdzi darab, mint a tiszta
folklér. Mai napig, ha tudom, ezt proba-
lom a koncertjeimen behozni. Hozza kell

: tenni azonban, hogy az én %azdatestcm a

népzene, a népzenébdl taplalkozod zene,
amit Nikoldval csindlunk.
Herczku Tiinde
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December - karacsony hava - télelé ho

LItt van a szép vig karacsony, Eliink di6n, friss kalacson..."

A kardacsonyi iinnepkor a romai liturgiaban megjelolt idoszakok egyike. Advent az
eljovetel, a karacsonyra felkésziilés ideje. Els6 vasarnapjatol - Andras, Borbala nap,
Mikulas, majd Luca, karacsony, Szent Istvan, Szent Janos napja, jéven at - vizke-
resztig (januar 6.) tart. A katolikus egyhaz négyhetes adventi iinnepi idoszakaban
tiltva volt a tanc, lakodalom és a nagy evés - ivas, csak a disznotorok csaladias han-

gulataban oldodott fel a nép.

Adam - Eva napja, Szenteste (december 24.), Karacsony (december 25-26.)

Karacsony a kereszténység legnagyobb iin-
nepe, Jézus sziiletésének napja. A 16. sza-
zadig évkezdésnek is szamitott. Ezzel ma-
gyardzhatd, hogy az eljovendd esztendore
az aldast, boséget az emberek nagy evéssel,
iviassal, boséget hozo ételek (bab, mak, méz,
alma, fokhagyma) egész soraval igyekeztek
maguknak biztositani. Kardcsony napja és
vigilidja (december 24.) szamos népszokist,
hiedelmet vont maga koré, ezek részint a ke-
reszténység elotti képzetekbdl - téli napfor-
dulo iinnepe -, részint az linnep keresztény
jellegébol taplalkoznak. Régen a keresztény
ember a nagy iinnepekre bojttel, megtartoz-
tatassal, testi-lelki tisztalkodassal keésziilt,
hogy igy érdemelje ki a kardcsony, illetoleg
az Uj esztendo alddsait. Az asszonyok taka-
ritottak, féztek, a férfiak felseperték az ud-
vart, kitakaritottik az istallot, hiszen ven-
déget vartak, a sziileté Kisdedet.

Az lUnnepre az asztalt a legszebb, hofehér
haziszottes abrosszal teritették le. Bidon az
if? asztalra, az abrosz ala par szal szalmat, buza-

BRSO TR A TR T IR RN A i T VRS

, Arpa-, és napraforgomagot hintettek, hogy
a kovetkezd évben jo termés legyen. Ezeket
az innep utdn a joszagnak adtiak. Beregda-
rocon, Ajakon a hazigazda szalmat vitt be
az asztal ala, ezzel jelképezték a betlehemi
istallot, Jézus sziiletési helyét. A nyiregyha-
zi bokortanydkon a vacsora idejére az asztal
ala kiillonbozé mezbgazdasdgi eszkozoket,
ekevasat, dsot, kapat is helyeztek, hogy a ko-
vetkezd évben szerencsét, boséges termést
hozzanak.

December 24-ét kardcsony bdjtjének is ne-
vezik. Megyénkben a katolikus csalidok
csak az esti harangszo utan vacsoraztak,
kialakult szokdsrend szerint. A nagyesti
zsolozsma utani vacsora paszuly és makos
bobdjka (makos guba) volt, amit cukrosan
ettek, hogy az Gjévben sok pénziik legyen.
Biriben az dllatoknak is adtak a bobdjkabdl,
hogy azok is részesiiljenek az asztal aldasa-
bol. Az éjféli mise utan ettek siiltkolbaszt,
hurkat, oldalast, disznosagokat.

P !
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A szatmari reformatusokndl elmaradhatat- i}' kiabiltak a hazba: ,Szabad az Istent dicsér-
lan az alma, di6, siit6tok, ezeknek pénz-, és = ni?” Legtobbszor a Mennybél az angyalt,

f termékenységvarazslo szerepet tulajdonitot- Pasztorok, pasztorok, Csordapasztorok u

~ tak. A kolbasz, hurka, toltétt kdposzta mel- cimii dalokat énekelték. A kantal6 gyereke- gf
lett kelt tésztabdl ,sima”, vagy makos, dids ket didval, almaval, tubuval jutalmaztak. ;
kalacs is volt. Ajakon, Kallosemjénben jel- N
legzetes kardacsonyi kalacs a madar formaja A masik legismertebb karacsonyi népszokas g
tubu, amit a kdntdl6 gyerekeknek adtak. a betlehemezés, amely tobbszereplds, dra- |

matikus jaték. Az egész megyében ismerték, Eg
A nyiregyhazi tirpakoknal a vilia-esti vacso- és tobb helyen ma is gyakoroljak. A betle- ;ﬁ
ra lakodalmi méreteket oltétt. Az evangéli- hemezés sajitos vdltozata a babtdncoltatd |
kusoknal elmaradhatatlan volt a kardcsonyi betlehemezés. Ezt a szokast a reformatus
asztalon az egész kenyér, makos bobajka, fris- Fels6-Tiszavidéken gyakoroltak. A jaték
sen siilt kolbasz, husleves csigatésztaval, fott menete, szereploi megegyeznek a személyek
hus tejfeles tormaval, pulyka, toltott kaposz- altal eldadott betlehemezéssel, csak a vége
ta, kaldcsok, rétesek. Kardcsony este megem- bdbjelenettel zarul.
lékeztek a halottakrdl is. Mindenbdl tettek
egy kicsit a tdnyérra a csalad elhunytjainak. Kardcsony elsé napja (december 25.) ben-
Nyiregyhdza koérnyékén a bokortanydkon a sOséges csaladi tnnep, dologtilto nap volt. |
karacsonyi vacsora utolsdé mozzanata a dio- A csalad tagjai templomba mentek. Kara-
torés volt. A padlasrdl lehozott diobol vilo- csony elsé napjiara huslevest foztek, de nem
gatds nélkill mindenki vett egyet és feltorte. tyukbdl, mert az hatrakaparja a szerencsét,
Akinek hibds volt a didja, minden rosszra hanem disznébdl, mert az kitarja. A kara-
felkésziilhetett a kdvetkezd évben. csony masodik és harmadik napja a rokoni |
latogatdsok ideje volt. Ehhez hozzdjarult a §§

A kardcsonyfa dllitds szokdsa a Nyirségben két kedvelt férfinév, Istvan és Janos koszonté-
az els6 vildghdbort utdn terjedt el. Szegé- se is. Szatmdrban ugy tartottak a régi oregek, §

nyebb csalddoknal az 1950-es, '60-as évekig hogy ha kardcsony médsnapjan meglitni a fa
a kardcsonyi életfa, termdag 4llitdsa volt *E arnyékat, akkor kedvezd id6jards varhato, bé
szokdsban, amely az évrél-évre meguijuld = termés lesz a kovetkezé évben.
termeészet Osi jelképe. A karacsonyfa hagyo-
manyos diszei: a termékenységet jelképezd &
alma, a dio, mézeskaldcs, gyertya, szentkép,
angyal, a tetejére kereszt, betlehemi csillag, H§
pattogatott kukoricalanc. Késébb hazilag |

fozott, szines papirba csomagolt szaloncu-
kor kertilt az eddigi diszitmények mellé. Ré-
gen az ajandék, az angyalfia tébbnyire a ka-
racsonyfa volt a rajta fliggd ehetd diszekkel.

Dr. Bodnar Zsuzsanna
néprajzkutatd

Megyeszerte ismert szokds a kardcsonyi éne-
kes, verses koszontd, a kantalas. Altaldban
vilia este jartak kantalni a kilonbo6zo kor-
csoportok mdas-mas idében. Ajakon a bojti
vacsora ¢s az ¢jféli mise kozott gyerekek és
. fiatalok jartak hézrol hazra. A kdantdldok be-
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Szakkozé piSkOIa/Szakkﬁzépiskolai osztalyok

Négy éves képzés, mely érettségi vizsgaval zarul. A kételezden valaszthatd vizsgatargyak egyike dgazati szakmai tan-
targy. Az érettségi bizonyitvany birtokaban, iskolankban tovabbi eqy év szakképzés utan OKJ-s szakképesités meg-
szerzésére van lehetdsége tanuldinknak, amivel munkaba allhatnak, vagy tovabbtanulhatnak fiskolan, egyetemen.

Belsd kdd | srakemacsoport Agazat Képrasi idd

Adagén nyely Felwehetl ticd

Brakkeprési eviolyamon megsrererhetd srakiobpesites B g i 33 e i

Gazdasagi
informatikus

Sportedzd
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Balgd kid | Szakmacsoport Agarat

Kdpzdsi id& Idegen nyely Felvahatd idtszdm

Belsd ki

Srakmacsopart

Agazat Képzégi idd | ldegen nyely

Pelvehetd |étszam

Seakkepzes dviolyaman megsrererhend szakkipesitds

Kornyezetvédelmi
technikus

Szakkippesl dinlydimon megarereachetd srakkipebes
\

Informatikai
rendszergazda
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Szakiskola/szakiskolai osztalyok

A képzés harom éves, mely szakmai vizsgaval zarul. A megszerzett szakiskolai bizonyitvany birtokdban el lehet helyez-

kedni a munka vilagaban. Aki azonban szeretne tovabb tanulni, iskolankban két év alatt felkészilhet az érettségire,
amely megszerzese utan lehetdség van fdiskolan, egyetemen tovabb tanulni.

Hiité és légtechnikai
rendszerszereld '

Szamitogép-szereléd
karbantarto

@i Www.mediaakademia.huy
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A megfeleld, mindségi tapldlko-
zas nem csak a tested egészségét

» HA DECEMBER 311
VASAROLSZ
NEGVEDEVES
BERLETET A
BREKK FITNESSBEN
MOST CSAK
16500 FT-OT
KELL FIZETNED!

» A negyedeéves berlettel
rendelkezok szamara
Kormany Mihaly
kétszeres NAC vilagbajnok
ingyenes testépitési és
taplalkozasi tanacsokat ad
ajandékba

06 30 3907132

érzelmi egészségedre is hatdssal
van. A kilonbozo betegségeket,
nem kivant bor- és sulyproble-
madkat sokkal konnyebb meg-
elozni az egészséges taplalkozas
segitségeével, mint késobb ke-
zelni a betegséget, vagy leadni a
folosleges kilokat. A jo taplalko-
zas egyik legtontosabb ismérve,
0., NOgy elegendd {izemanyagot
biztositson tested szamdra anél-

zottnak éreznéd magadat.

Egy helyesen osszedllitott étrend
kozponti tényezd a szivbetegsé-
gek, a rak, az iziileti bantalmak
elleni védekezésben és segit
lekiizdeni a stresszt, az dlmat-
lansagot, a meddoseéget, a gyen-
. : geséget. A tdpanyagok kozil a
P NYIREGYHAZA, legfontosabb a fehérje! Gorog
SZABADSAG TER 11,

06 (42) 404 012

stlyzos edzés mellett megnove-
led a napi tehérjebeviteled, az-
zal hatékonyan segitheted a test

izomszoveteinek epililését, vala-
- mint felgyorsithatod a test zsir-
befolydsolja, hanem mentdlis és :

tartalékainak elégetését. Mivel

- megemesztesilkhoz tobb energia
- sziikséges, a fehérjedus ételek
- termogenikus, azaz zsirégetést
segitd hatasaak. Ahhoz,
. szervezeted feldolgozza a fehér

- jét, 30 szazalékkal keményebben

hogy

: kell dolgoznia, mint a szénhidrat
- vagy zsir esetén. Ebbdl adodoan
" a magas fehérje tartalmu ételek
. fogyasztdsa gyorsitja az anyag-
- Cserét.

kiil, hogy kimeriiltnek, elcsigd- :

A fehérje szimos egyéb, nagyon

: fontos funkciot is ellit a szerve-
: zetben: egyensilyban tartjaa vér
. ph értékét, hozzdjirul a szerve-
© zet immunrendszerének
 feleld mikddéséhez,

meg-
reszt vesz

 a szervezet hormonszintjének,
- folyadékegyensilyanak fenntar-
: tisaban. Ha egeszsegiink meg-
. Orzése fontos szdmunkra akkor
eredetli neve a protein, jelentése i
Jelsddleges fontossigu”. Ha a :

egy jol kialakitott és dsszealitott
etrendben helyezziink nagyon

: nagy hangsilyt ennek a tdp-
- anyagnak a mennyiségére és mi-
. ndségére!

Kormany Mihaly
ketszeres N.A.C. viligbajnok

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

A fehérjeforrasokat alapveten két csoportra :
oszthatjuk: komplett és inkomplett fehérjék. Ezek :
ktizlil &trendlinkbe lehetbleg a komplett értékid-
eket illesszik. Ezek a szojafehérje kivételével :
mind allati eredetliek (csirke, tej, tojas) és minden :
esszencialis, azaz létfontossagl aminosavat tar- :
talmaznak. A komplett fehérjek kdzil is inkabb az
}"-' alacsony zsirtartalmaakat (csirkemell, pulykamell, :
tonhal, tojasfehérje, sovany tird) valasszuk,



Kiut demonokkal, fajdalmakkal

Beszelgetés Csernus Imrével

Hanyag eleganciaval varakozik, lazasaggal aposztrofalja szokatla-

- Fontos, hogy kezdjiuk valamit ezekkel a folyamatokkal,
mert ellenkezd esetben a negativ hatasok eluralnak
benniinket. Valtoztatni pedig csak akkor lehet, ha elfo-
gadom a kudarcokat okozo tulajdonsagaimat is.

- Egyik konyveben dagy fogalmazott, hogy ma-
napsag a legtébb problémat az énbizalom hianya
okozza. Most is igy latja?

- Az emberek egy része racionalis szempontbol sikere-
ket er el és szinte érthetetlen, hogy ugyanezt a munkat
miért nem fektetik be abba, hogy érzelmi szempontbol
is fejlédjenek. Nem merik megmutatni, milyenek valoja-
ban, és igy nem lehet eldrébb l&épni. A racionalis vilag-
ban az anyagi biztonsag megteremtése nem egyenld az
erzelmi biztonsaggal, ezt még nem nevezhetjilk boldog-
sagnak.

Ha wvalakinek elindul a szekere, és nem rendelkezik
megfeleld erzelmi stabilitassal, elkepesztben nehez dol-
ga van, mert nemcsak a kudarcokat kell megfeleldkép-
pen kezelni, hanem a sikereket is.

- Ebben bukott volna el Elvis, vagy Michael Jackson
is, nem annyira megdébbenté a sorsuk?

- Elvis &s a tobbiek nagynak mutattak magukat és nem
tudtak, hogy a hitelesséq ott kezdédik, hogy a démoni
arcomat sem szegyellem, s6t meg merem mutatni. Egy
adott emberi tulajdonsagban okozhatunk magunknak jot
es rosszat. Amikor elfogadom, hogy emberbdél vagyok,
akkor elfogadom azt is, hogy vannak ilyen tulajdonsaga-
im és ebben az esetben, tudok tenni ellendk.

4, M-

sicskaként és szabad emberként

nul hosszu hajat, majd ugyanezzel a lendiilettel lép a nyiregyhazi,
majd a nyirtelki k6zénség elé is. ElGadas elott még ad egy interjut,
de csak egyetlen ujsagironak, neki viszont nem elészér.

Nem véjkal, kutakodik, vagy vagja oda az igazsagot, a szakember
vezeti fel a témat, miszerint az angyal és a démon kettéssége ben-
niink van, akar tetszik, akar nem.

- Vajon milyen kihatassal van egy ndre, ha 6nmaga
elott is takargatja ezeket a folyamatokat?

- Sok-sok problemaval fog szembenézni a munkajaban,
a parkapcsolataban egyarant. A latszolagos negativ
gondolatok, a démaoni oldalak el nem fogadasa a nit va-
lajaban alszentté teszik. Tegyilk fel, hogy szeretnénk fal-
néttekhez méltd presztizst néként. Ha mi ezt nem éraz-
ziik, akkor vajon megkapjuk masoktol? Termeszetesen
nem. Ezért jon ilyenkor a latszat presztizs. A mai kor
embere legyen pasibél vagy nobél, egy csomd emberi
tulajdonsagot takargat. Miert nem merjik ezt vallalni?

- Gondolom, féliink a fajdalomtol.

- Az érzesek helyrerakasa szempontjabol nincs valtozas
fajdalom nelkil. lgen sok emberre jellemzo a feleldsseq
el6li menekilés, mikézben boldogsag utan vagyakoznak.
Aki izig-verig tudataban van annak, hogy milyen, elfogad-
ja, hogy tulajdonsagaival nemcsak dnmaganak, hanem
a masiknak is okozhat jot &s rosszat dtvdzve azzal, hogy
ami jo, azt szeretné megtartani, ami rossz, azon szeretne
valtoztatni.

- Mostanaban mi foglalkoztatja, min dolgozik?

- Novemnberben jelenik meg Kiut cim( 0j kényvem. Ugy ér-
zem ez az utolsd, melybe beleirtam mindent, amit tudok.
Akkor irok le valamit, amikor egy adott folyamat kivancsiva
tesz és az altalam legjobbnak tartott megoldast szeretnem
megosztani, hogy nydlfarknyi életiinkben bizonyos dolgo-
kat mashogyan is tehetiink boldogsagunk érdekében.

Kovacs Mariann

.A N6 mikor csicska, mikor szabad ember” cimmel Dr. Csernus Imre telthizas
eloadast tartott Nyirteleken, oktober 15-én. A Nyirteleki Kozosségi Haz és Varosi

Konyvtar szervezésében a pszichidter beszélt arrol, mit vir el egy No6tol a ta

lom, a csalad, a baratok? Szoét

szerepekben (anvakent, feleseg

interaktiv diskurzusra, az élménydus estét a szervezok pedig egy férfias ajindékkal
koszonték meg a szokimondo ironak.

Fintor Gabor kulturdlis vezetd
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Ferfi Joga — Egyszer el kell jonni

A magam ndi logikajaval ajanlgatom a férfijogat...

L
En is, amikor meghivast kapok egy férfi jogadrara.
Olyan vadul hangzik, hogy nyilvan elindulok a belva-
rosi estébe. Kideritem mitél jo a férfijoga. A liftben jdl
karbantartott angol férfival talalkozom, felesege kiséri,
sietve itt is hagyja. Par ismerkedds mondat utan ki-

deril, John W. egyetlen aggodalma, hogy egy mukkot
sem fog érteni a gyakorlatok kivitelezésébdl.

Mieldtt beljebb merészkedem, tbrékeny lany siet elem.
Mi lanyok mindjart ihatunk egy teat a tibbiekkel —
mondja Benkeiné Perger Eva, mig récsodalkozom,

» Csokkenti a stresszt, Jecsendesiti az elmét,
* Fokozza a rugalmassagot

* [amogatja a gerinc egeszseget

= Segiti a meregtelenitést fokozza az emesziest
* Formazza az izmokat

shakh

JOGA STUDIO

hogy csupa csinos né kdzétt hajlonghat az
ember fia, meg hogy allitélag a szexualis teljesitményt is megtaltositja. Férfiismerdseim nem
hatédnak meg. Kajanul mosolyognak.

hogy 6 a jogatanar. Valahogy kideriil az is, van, akit
a felesége, baratndje elkisér, voltaképp nem tiltoft a
hélgyeknek sem bealini.

A teanal John csendesen megjegyzi, eddig azt gon-
dolta, ez a sport azoknak mentsvar, akik a korral mar
nem Ozhetnek extrém mozgasos sportokat, de nem
akarnak merev izmokkal lni hatvan évesen.

- lgazabol csak egy testmozgasrol van sz, es hozza
adnak egy koritést. Persze van alapja annak, hogy mi
miért &s hogyan kapcsolodik az egészséeghez. A nylj-
tasok, eronleti gyakorlatok bejéttek, a lényeg maga a
mozgas — dsszegzi férfiasan Balazs, a sportra helyez-
ve a hangsilyt.

— En sem vagyok spiritudlis. Ranézésre adja magét a
kérdés, hogy mit keresek itt — veszi at a szdt Kornél,
aki csak a teslttartasan szerelne javitani.

— Aktivan futok is, amitdl a kondiciom persze jobb, de
a tartasom nem. Adok két-harom hénapot ennek, és
beallok a tikérbe, meglatom, hogy fogom tartani ma-
gam. Ha jobban, akkor maradok.

- Nekem az is fontos, hogy egy héten egyszer otthon
tudjam hagyni csaladot, hogy kikapcsoljak — teszi hoz-
za Arpi, aki kétgyerekes csaladapa, egész nap autot
vezet, azdota nem érzi a derekan, amiota jogazik. - De
csak olyannak ajanlom, aki legalabb eqy kicsi szinten
hisz ebben. Egyszer el kell jdnni.

ht

Nyiregyhdza, Kridy Hdz, Szabadsdg tér 12/b. 3/28.
Telefon: 06 30}448 57 38 *» e-mail: mfo@shakt: hu




Egy perc sziinet...

A kis fehér pdttyre gondolok a jin-jang szimbélumban, amikor a gyogyitasrol késziilk sorokat vetni. Tokéle-
tes kerekséggel egésziti a fekete savot, éppugy, mint a masik oldalon fekete parja. ime a 1ét két pélusa, ami
kbzott egyik feladatunk: szélsdségek kozott is harméniaban maradni. Persze a munkahelyi sdrlodasok, ma-
ganéleti valsagok, megélhetési gondok és pihenésképtelenség kizepette elég nehéz egyensilyt talalni. Hogy
is lehetne megnyugodni, amikor Gjabban nem vessziik le a lakasban a cipot, addig dliink a gep mellett, mig ru-
hastol az asztalra nem déliink, és ugy hagyunk el kapcsolatokat a mindennapokban, hogy el sem kiszoéniink.

— Egy jolesd lakoma utani hatraddles, vagy egy szerelmes
egyattlét is lehet transz élmény, amikor a |éleknek felismeré-
sei vannak, vagy 4rm mamorban Uszik. Sajnos azonban
ez illékony, tovatlind boldogsag, hamar feledésbe merdlé
felismeres... a pillanat ajandeka. Vilagos, bélcs, belsd in-
formaciok is erkezhatnek a tudatosabban és vezetdvel gya-
korolt transzban, am ahhoz, hogy eletiink iranyitasat ezek
alapjan kézbe vegyiik, nap mint nap le kell pakolni azokat az
energiakat, melyek a hajadban, a ruhazatodban, a lelked-
ben egész nap dsszegylinek. A szamitogépen is van torlés
gomb, miért ne lehetne relaxacioval, alkotassal, |elegzéssel
Kiliriteni a mindennapok hordalekat? — kérdi tdlem Orosz
Aniko, akihez egyre tobben kapcsolodnak autogén tréning,
hangterapias, vagy éppen theta healing foglalkozasokon.
Mondjak, a betegség a lélektdl indul el, a gyogyirt, a nyugal-
mat is onnan kell visszanyerni. A Tlkdrstidié csendjében
segitséget ajanlanak, rajtunk all, elfogadjuk-e.

— A felelmeink, fajdalmaink feldolgozasaban, vagy épp
a betegsegek jelzéseinek felfogasaban sokféle hitrend-
szer |ép mikddesbe. Olyan korban éliink, amikor ezek
kiklszébblésére , Osi tanitasok — mint a joga, a zene-
vellritmussal gyogyitas, a légzes - modszereit, mint egy
svedasztalrol levehetjilk. Elérhetdk konyvek, eldada-
sok formajaban. Azonban ahhoz, hogy elérjik ezeket
&s hasznunkra ( ne karunkra )forditsuk dket, nyitottsag-
ra és tudasra van szlkség.

Transzlegzeés, magnes terapia, asztrologia, mentalhigi-
eng, mandalafestés, theta healing, hangtalas rezgéste-
rapia, joga, akupunktira — hallgatom a gyogyitasi mod-
szereket, melyeket a belvarosi studio békejében Anikoek
hasznalnak, és szinte magatol sziletik meg egy Uj rovat
Btlete aktualis spiritualis kérdésekkel. Jovdre folytatjuk,
bizunk az 0zenetek erejében, olvasdink nyitottsagaban.

Herczku
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Harom napos Eskiivoi és Party Kiallitas a Korzéban!

A XVI.Romantika Esklivéi és Party Kiallitas egyik ujdonsaga, hogy
hosszitott nyitva tartassal varjak a kiallitok az eskivdre és csaladi
rendezvényekre késziil6ket 2014. janudr 10-11-12-én Uj helyszinen,
a Korzé Bevasarlékozpont 3. emeletén.

yek és bérletek mg elérendelhetéek!

Pénteken és szombaton 10 és 20 ora kozott, vasarnap 10 és 18 dra kazott
csodalhatjak meg a rendezvényre latogatok 100 kiallité ruhakolteményeit,
kostoltatéit, bemutatoit és a kisérd programokat. A kiallitasra mar csak
azért is érdemes lesz kilatogatni, mert kedvezmények és nyeremények
varjak a kedves érdekldddket minden nap.

www.rendezve nycentrum.com
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 zstirod rendezd megnalunk!

H&rom csomag kozil vélaszthatsz:  ARPRY
| 1) Kis Mékus csomag: 2 aidték d6 - 500 Ft/d/gyerek (1000 Ft/gyerek).

@ Terités (mesefiguras teritd, pohar, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt,
italt feltalaljuk. ® Zene, tanc, jétsz6héz teljes haszndlata ® Meghivo L . ;

| 2) Nagy Mékus csomag: 20ra jatékids - 600 Ft/6ra/gyerek (1200 Ft/gyerek)

o Terités (mesefiguras teritd, pohar, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt, italt feltalaljuk
o Képzett animétor foglalkoztatja a gyerekeket: vetélkedd jatékok, zene, tanc, jatszohaz teljes
' hasznalata ® KARAOKE, JELMEZEK ® Gyerekpezsgé ® Meghivo .

3.) Mega Mékus csomag: (min. 10 f6t6l rendelhet®): 3 6ra jatékidé — 600 Ft/6ra/gyerek
(1800Ft/gyerek) ® Terités (mesefiguras teritd, pohar, tanyér, szalvéta, villa) a behozott ételt, italt
feltalaljuk ® Képzett animdtor foglalkoztatja a gyerekeket: vetélkedd jatékok, zene, tanc, jatszohaz
| teljeshasznalata ® KARAOKE, JELMEZEK ® Gyerekpezsgd ® Arcfestés ® Meghivd
Az elvardzsolt kastélyban kilon részt biztositunk az Onnepeltnek ésa meghlivottaknak,
ahol elfogyaszthatjék a tortat, Oditdt, pizzét stb... A csoportot Kolonféle vetélkedokkel és jatékokial

<rérakoztatjuk. A 2.) 3.) csomagnal abull hangulatat HME—ualésJELHEZEm{ELempk
végén, emlék0l a varfalon hagyhatia a kézlenyomatat.

| Korzo Bevasarlokozpont Il.em. B (30)546-6114
; www.mukqsiatsmhaz.hu. mﬂkusiatsznhaz@upcmail.hu, ‘
Nyitva tartas: Hatfé-szombat: 09-20 6rdig, vasarnap: 09-18 oraig-ig

Kiegészitt szolgiltatasok: @ Bohéc, lufi hajtogatas 10 000 Ft/6ra ® Arcfestés5.000 Ft/alkalom
Anﬁrlcﬁpﬂt}&tl&lﬁtﬁségsmﬂnt minél elébb, de legalabb egy héttel a rendezvény datuma elftt, le kell foglalni 5000 Ft
el6leggel. Minimum 5 fét 6L, legkevesebb2 érara vallaljuk a szletésnapi ésnévnapi zsirok lebonyolitasat. i




| Elindulni két gyerekkel

By T
\S ~,Unnepi késziilédés gyerekekkel

Az év végehez kozeledve mindannyian izgatottan
varjuk az dnnepeket. Nyiregyhaza belvarosaban a
karacsonyi forgatag elmaradhatatlan Gnnepi fényei,
a silt gesztenye, a kirt6s kalacs és a forralt bor illata,
idén meg egy mijégpalya is csalogatja a csaladokat.
A fényhald alatt korcsolyazni, karacsonyi slagereket
hallgatni és a melegeddben forralt bort szlrcsdlget-
ni - el sem tudok képzelni ennél romantikusabb téli
estet. A felnotteket is lenyligbzik ezek a pillanatok, a
gyerekeket pedig egyenesen elvarazsoljak.

A karacsonyi keészillédésben a levegd tele van a
meglepetések izgalmaval, mézeskalacs illattal és
az egyiittlét oromeével. Mindezek egyiittesen gya-

korolnak gyermekiinkre maradandé hatast, melyre
majd felnétt korban is nosztalgiaval gondol vissza.

A keszilodes sokféleképpen torténhet, de ha a gye-
rekeket is bevonjuk, feladatokkal bizzuk meg, a sii-
teés-fizés igazi csaladi program is lehet. Dekoracios
kellékeket késziteni is lehet, az internet szamtalan
dtlettel szolgal. Ne feledkezzlink el az adventi kalen-
dariumrol, hiszen az Unnep iranti érdeklbdés felkel-
tese épp annyira a mi feladatunk, mint az ajandek
beszerzése. A varakozas izgalmat karacsonyi me-
sek olvasasaval tudjuk fokozni.

A legkisebbeknek kitlind valasztas Bartos Erika, Bo-
gyt és Baboca karacsonya cimi kitete, melyben a
mar jél ismert katicalany, Baboca, és a csigafil, Bo-
gyo a Mikulassal is talalkoznak, majd egydtt indulnak
megkeresni a csigafil elveszett
ajandékat. A karacsonyt az Osz-

szes barat egyUtt télti a szazlaba-
val kiegeszllve, akit egy kiddlt fe-
nyéfa fogsagabdl mentenek meg.

it
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L A négy-, hatéveseknek mar tanit- e e
! hatunk kedves téli verseket, pél-
daul Jozsef Attila Betlehemi kiralyok, Mdra Ferenc,
A cinege cipdje vagy Gazdag Erzsi, Itt a t&l cimi
& versét, amit a karacsonyfa mellett szavalhatnak.

A klasszikusokon tdal szamtalan
mesekdnyv kozil wvalogathatunk.
Egy a sok kdziil, amit biztosan nagy

érdeklédéssel hallgatnak majd a ki-
csik, a Meseszép karacsony cim.

A reészletesen illusztralt kényvben negy kalandos
téli torténetet olvashatunk, melyeknek féhdsei
egytol egyig gyerekek, akik barataikkal vallvetve
készllnek a karacsonyra és elvezik a tél nyuojtotta
oromoket, bajba jutott allatokon segitenek, mand
nagypapa pedig elmeséli, hogyan kereste meg a
Mikulas elveszett rénszarvasat.

Térekedjink arra, hogy az Unnepek alatt a lehetd
legtdbb idét toltsik a gyerekekkel valo jatékra. Ha
az idbjaras engedi, szankézzunk, sétaljunk nagyo-
kat, ha pedig nincs idd a nagytakaritasra vagy az
ot fogas helyett csak harom kerll az asztalra, ne
térodjink vele, nem ddél Gssze a vilag. Sokkal fon-
tosabb, hogy meghitt, nyugodt hangulatot teremt-
slink, ami akar egész eletre szdld érzelmi téltessel
latja el gyermekiinket.

Végezetiil ne feledkezziink el arrél, hogy
az ajandék csak akkor ér valamit, ha
egyltt jatszik vele a csalad.

Szondy Zsuzsa
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Rovatindité el6zé irasunkban a tegnap és a jelenkor :
Nyiregyhizdja kapott fészerepet, azok a pontok, melyek
személyes életiinket a varoshoz kitik. December a va- :
rakozds honapja a keresztény kultlirkiorben — adventus -
: dd, stabil foglalkoztatottsdgra épiilé gazdasdgban, az enrd-
: pai szint{ varosi szolgiltatasokban, szinvonalas kozosségi
terekben, kerékpdrutak kialakitdsiban, szines programok-
Az Alkossunk Virost Alapitvdny olvasatiban a jovo Nyir- :
egyhdzidja varosfejlesztési stratégiarol szol 2014-2020 ko- :
zott, ennek Europai Unios palydzati kereteirdl, valamint az :
azt megalapozo elvekrol, amit egy jol sikerilt konferenciin

domini. Ez a honap kicsit tagabb értelemben a jévérdl,
a reménységril szol.

pontositottak december 3—dn a Chloéban.

kosdval az orszdg hatodik legnépesebb virosa, a foglalkoz-

tatottak lakossdgaranyos szima alapjin a tizenegyedik, a
regisztrilt tirsas villalkozdsok ardnyat tekintve a hatodik, :
mig a kereskedelmi szallashelyeken eltoltott vendégéjsza- :
kik mennyiségével a kilencedik helyen ill Magyarorszag :
: Alkossunk varost!

telepiilései kozdtt. Ez a kiindulo pont, ez van ma.
Milyen virosban szeretnénk élni?
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Hizsziik. hogy minden

LA

emberben ott van a jol

Milyen lesz a jové Nyiregyhazaja? Ezt a kérdést tettek fel a
stratégia készitésében kozremiikods szakemberek.

Ok szerethetd, élhetd, vonzéd vdrosként tervezik Nyiregy-
hazit. Az alapjait pedig tibbek kozott dinamikusan fejlé-

ban, pezsgd, jo hangulatd virosi eletben, osszetarto kiozas-
ségekben latjak.

De milyen egy jo viros? Err6l szél a virosfejlesztés 2.0.!

Legyen emberkdzponti, kreativ - innovativ, klimabarit, és
Elhangzott, hogy a megyeszékhely csaknem 120 ezer la- : XXI. szdzadi

: A legfontosabb azonban, hogy kozosségi legyen — ezért is

azaz digitalis.

mondtuk mindezt el. Hogy minden nyiregyhazi polgdrt
arra inspirdljuk, hogy ossza meg elképzeléseit, otleteit a
varossal akdr polgarmesteri konzultdcio keretében, akdr az
Alkossunk Virost Facebook oldalin.

Tardk Laci/Na gy Barna
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Bélga torténelem a Romkertben
...nem is hiphop!
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Az idei esztendd nagy mérfoldkdvet jelent a Bélga eg
évforduléjat iinneplik. Ez idé alatt a zenei hatarokat nem

yiittes életében, hiszen fennallasuk 15.
hogy egyfolytaban feszegették, de

teljességgel figyelmen kivil hagytak. Szévegszavalasukkal valtozatos rajongétabort sikeriilt
szerezniiik, vannak itt kiskamaszok, de tvenes csaladapak is. A kézépiskolak tananyagabaol
dolgozé szamaiknak sok fiatal készénheti a sikeres érettségit. Dalaikban felmeriilé téma le-
het a honfoglalas, Borsod megye dicsditése és a magyarorszagi szérakozohelyek kulturaja
is - nem kénnyen definialhaté csapatrol beszéliink tehat. Nyiregyhazi Romkertes koncertjik
aprop6jan kérdeztiik Bauxitot - persze nem arrél, hogy mit parodizalnak. Az 6szi jubileumi
turnét december 30-an zarjak egy killdnleges koncerttel a Miivészetek Palotajaban.
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SZazaléka nem jg hiph::ap ®N Meg a szémaink 70

- Egy korabbi interjutokban elmondtatok,
mennyi kutatas elézi meg egy torténelmi
témaju széveg megirasat. Es mégis: Ferenc
Ferdinand nem volt kiraly, csak tronérokos.
Ez szandékos volt, vagy véletlen baki?

- A refrénekben idérendi sorrendben sorakoznak
az uralkodok. Igy a ,Ferenc Jozsef a nagybaju-
szu kiraly” el6tt szerepel a .Ferenc Ferdinand

is volt kiraly” sor. Tehat logikusan nem Ferenc
Ferdinand tronérikdsrél van szd a szerzemeny- ; / PYAHD THE §
ben, hanem Ferdinandrél, akinek az egyik neve - iy yaria o

T I i
Ferenc is volt &és 1830-t6l V. Ferdinand neven KERESZTES R"‘D!“E‘-‘P
magyar kiraly, 1835-tél |. Ferdinand néven oszt- —

e L IS
rak csaszar és lombard—velencei kiraly, 1836-tol
V. Ferdinand néven cseh kiraly. Erted.
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