tantargyakbol, tantargyrészekbol az értékelés és a mindsités aloli mentesitésre. A szakértdi véle-
mény alapjan az intézményvezetd mentesitheti a tanuldt az érdemjegyekkel €s osztalyzatokkal tor-
téno értékelés és mindsités alol. A sziilo kérésének megfelelden a szakértdi vélemény alapjan java-
solja a szoveges ¢€rtékelés és mindsités alkalmazasat. A felmentés, mentesités természetesen nem

elsddleges cél.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok iskolai teljesitményeit dontden szoveges fejlesztd értékeléssel
(tanulést tdmogato értékeléssel) végezziik, amely a Nat altal kijelolt célok elérését is tdmogatja.
Célja a tanuloi sziikségletek meghatarozasa, valamint a nevelési-oktatasi folyamatnak azokhoz tor-
ténd igazitasa. A szoveges értékelés lehetdséget ad az egyéni képességek és eredmények szerinti
differencialésra, illetve javaslatokat tartalmaz, hogy a gyermek mire forditson nagyobb figyelmet a
tanulési folyamatban. A szoveges értékelés torténhet szoban vagy irasban, ezt kiegészithetik egyéb
értékelési formak (szimbolumok, targyak, pontozas stb.). A fejleszté értékelés pedagodgiai célja,
hogy a gyermek folyamatos tamogatast kapjon. Eppen ezért a gyermek szamara is jol értheté meg-

fogalmazéasnak nagy szerepe van.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekrol, fiatalrdl dltaldban a csaladban és az iskolaban is kevésbé
feltételezik az 6nszabalyozas képességét, igy onértékelésiikben a kiilsd visszacsatolasok jelenthetik

a legmeghatarozobb megerdsitést.

A fejlesztd értékelés és az értékelési folyamat részeként a tanuldk szamara nyljtott visszajelzés
rendszeressége, a visszajelzés kulturaja, szakmai mindsége az iskolai tanulasi kornyezet alakulasat,

a tanulds motivaciojat és a tanulési célok elérésének sikerességét alapvetden meghatarozo tényezok.

Nagyobb 1dokozonként sor keriil mindsitd, szummativ értékelésre is, amelynek célja annak megal-
lapitasa, hogy a tanulok tudasanak, ezen beliil a stabil ismeretek kialakitasanak és a készségek elsa-
jatitasanak szintje eléri-e a tanulasi eredményekben foglalt kritériumokat. Az értékelés ez esetben
tudasprobak alapjan torténik, és szazalékosan vagy 6tfoku skalan lehet Kifejezni. Kiemelten fontos
az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal, hogy a szummativ értékelés formativ, fejlesztd elemeket is
magaban foglaljon, lehetdséget biztositva a tanulok szamara egy kovetkezd tanulasi periodusban a
javitasra és a tovabbi fejlodésre. A diagnosztikus és szummativ értékelésnek ugyanakkor 1étjogo-
sultsaga van a tovabbtanulas, palyavalasztas realis megitélésének eldsegitésében, a sziilok és tanu-

16k dontésének tdmogatasaban is.

Az 6tfokt érdemjegy (osztalyzat) skéla alkalmazasa — a gyermekek egyéni fejlédése szempontjabol

—nehézségeket vet fel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok fejlddési tempdja ugyanis nagy egyéni



eltéréseket mutat. A tapasztalatok azt tdmasztjak ald, hogy az egy-egy tanév végéhez kapcsolodod
kovetelményszintek alapjan torténd mindsitd értékelés dontden az ismeretjellegli tudas megallapi-
tasakor lehetséges. A bonyolult pszichikus struktaraji képességek kialakulasa kevésbé idézithetd a
tanévek egyes szakaszaihoz (pl. félév vége, tanév vége); egy-egy képesség fejlodésében a valtozas

megallapitdsa (esetleges mérése) esetenként csak tobb év elteltével lehetséges.

A tanulok teljesitményét a szdmukra eldirt kovetelményekhez kell viszonyitani. Az arnyalt, redlis
értékelés érdekében nem csupan a tanuléds-tanitas folyamatdban, hanem az értékelés soran is sziik-
séges a valtozatos, differencialt koriilmények megteremtése. Fontos, hogy a tanul6é a mérési-értéke-
1ési helyzetben élhessen a jogaival (pl. eszkdzhasznalat, tobb id6 stb.), tovabba aranyosan jelenjenek
meg a kovetelményekben a kompetencidk, az ismeretek, a készségek és az attitidok is. Az enyhe
folyamatosan vezetjiik. Ezek segitségével nyomon lehet kdvetni a tantargyi teljesitmények mellett

a gyermek altalanos fejlodésének folyamatat.
Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk az egytittnevelési folyamatban a kételezd tandrakon kiviil részt

vesznek egészségligyi €s pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacids foglalkozasokon.

Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacios €s rehabilitacios foglalkozas soran a probléma jel-
legéhez legadekvatabb eljarasok, mddszerek €s technikdk hasznélataval alakitjak a gyermek képes-
ségeinek fejlodését, egyidejiileg biztositva az ahhoz sziikséges feltételeket. A fejlesztési célok kozé
tartozik az akadalyozott fejlddésbdl eredd hatranyok csokkentése, hogy a tanuld ismeretszerzési-
tanulasi folyamatban val6 részvétele aktiv €s eredményes legyen, €s a lehetd legkevesebb nehézsé-
get tapasztalja a folyamat sordn. A foglalkozas célja a hidnyzo, sériilt pszichikus funkciok kialaki-
tasa, magasabb szintre emelése, az esetleges rosszul szervezddott struktirak megvaltoztatasa, de a

kiemelked6 képességek fejlesztése szintén a fejlesztd munka hangstlyos tartalmi eleme.

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios €s rehabilitacios foglalkozas segit a tananyag és a
fejlesztési kovetelmények differencialasaban, a képességeket fejlesztd eljarasok és feladatok dssze-
hangolasaban, az egyéni tanulasi technika kialakitdsdban, a haladasi temp6 és a motivacid egyéni

biztositasaban, a fejlédés és a fejlodést tiikrozo értékelés megallapitasdban.



A foglalkozas eredményességét noveli, ha minél rendszeresebben — terdpia sordn akar naponta —
egyénre szabottan valosul meg, a fejlodés titeméhez illeszkedik, illetve a habilitacio teljes ideje alatt

folyamatos a szakember tamogatasa.

Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacids €s rehabilitacios foglalkozasok dokumentalasa az
egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gyogypedagogus készit el, egylittmitkddve
a partnerekkel. Az EFT a szakértdi véleményre, illetve a gydgypedagogus altal készitett pedagdgiai

diagnozisra alapulva késziil.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmazza a realisan megfogalmazott révid €s kozéptavu célokat, ezek
elérésének 1épéseit, a tervezett eszkozoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit. Funkcidja a
segitségnyujtas tervezése, koordinalasa €s ellenérzése. Az egyiittmiik6do partnerek eldre meghata-
rozott idénként — példaul havonta, haromhavonta — ellenérzik, értékelik a végrehajtas eredményes-
ségét, az akadalyozo6 tényezdket, €s 1) fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesztendd teriiletek mellett
figyelni kell a tanul6 erdsségeire is, €s ezeket a kiemelkedd képességeket is be kell épiteni a tervbe,
illetve a foglalkozasokba. Az EFT segit, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanuld életét tamogatod
kiilonb6z6 szakemberek Osszehangoljak tevékenységiiket, tudasukat; tapasztalatuk mindenki sza-

mara hozzéaférhetdvé és hasznosithatova valjon.



Nevelési és oktatasi alapelvek

Alapelvek

A tanuldk eredményes fejlesztd tdmogatasa — egyiittmikodve a sziilokkel, gondviselokkel, egyéb
szoros (€s a torvényes képviseld altal jovahagyott) kapcsolati személyekkel — folyamatos, komplex
¢€s egymasra €piilé gyogypedagogiai tevékenységet igényel. A nevelésnek elsédlegesen a kommu-
nikacios €s szocialis képességek, a pszichés és kognitiv funkciok fejlesztését és a mozgasallapot
javitasat kell biztositania. Az dtadandé elméleti ismereteknek a hétkdznapi életben valod eligazodast,

helyzetfelismerést és megoldasokat kell tiamogatniuk.

A sikeres tanulds-tanitas feltétele a jol atlathatd, tagolt és 6sztonzo tanulasi kornyezet, a kis 1épé-
sekben torténd haladés és a fokozatossag elvének érvényesiilése, a cselekvésbe dgyazott, tapasztalati
uton torténd tanulés, a gyakori ismétlés, a szemléltetdeszkdzok hasznalata, minél tobb érzékszerv
bevonasa, a szenzoros vagy szenzomotoros integracid. Fontos ugyanakkor az eddigieken feliil az
elsajatitandok megfeleld értelmezésének, érthetéségének, avagy ,.ertelmességének” megértése,
megtapasztaldsa érdekében a globalis megkozelités egyidejii alkalmazasa is, azaz tagabb Osszefiig-
géseiben, Osszetettségében, célrendszerében is megmutatjuk, megtapasztaltatjuk az adott jelenséget,

ismeretanyagot, amelynek elsajatitasat apro elemekre bontassal segitjiik.

A kognitiv képességek jelentos eltérése is modositja, megvaltoztatja a megismerés folyamatat. Min-
den érintett gyermeknek sziiksége €s joga van sériilésének megfeleld specialis fejlesztésre. Az ok-
tato-tanitd munka fokuszaban az életkozeli, gyakorlatias tudas all. Mindemellett nem tekinthetiink
el az értelmileg akadalyozott személy azon jogatol sem, hogy barmilyen ismerethez, tapasztalashoz,
informacidhoz hozzaférhessen, ami alapjan megfeleld tamogatas mellett kialakulhat egyéni érdek-
16dési kore. A nevelés fokuszaban az adott tarsadalmi kdzegnek megfeleld, irott és iratlan szabalyok
altal meghatarozott viselkedési normak elsajatitdsa és alkalmazéasa all. Ehhez elengedhetetlen az
alkalmazkodoképesség, a szabalykovetés, a kozosségi érdekek tisztelete. Emellett nagyon fontos a
sajat érdek felismerése, a feleldsségteljes joggyakorlas, az onérvényesités, onrendelkezés elsajatit-
tatdsa és tdmogatésa is. A tanuld 6nazonossaga tudatos megélésének timogatdsa — beleértve a nemi
identitas fejlodésének eldsegitését is — szintén kiemelt feladat, mivel kialakulasaban a spontaneitas

lehet részleges, hianyos.



Oktatasi, nevelési célok — részcélok, az elérés utjai

A célok meghatdrozasa

Mint minden esetben, az értelmileg akadalyozott tanulok nevelésének-oktatasanak célja is a minél
6nallobb, harmonikus életvezetésti felndtté valas. Altalanossagban ez az egyéni képességek, adott-
sagok maximalis feltarasat, aktivalasat jelenti a lehetd legjobb adaptacio és onallosag érdekében.
Ennek alapja a gyengébb és/vagy sajatos rajzolatu kognitiv képességek, a szocialis és kommunika-
cios adottsagok fejlesztése a korrekcid €s kompenzacio elvének figyelembevételével. Alapjaiban,
elveiben nincs kiilonbség a Nat-ban meghatarozott fébb célkitlizésekben, de a megvaldsulas mi-
kéntjét, a konkrét lehetdségeket az egyéni képességek és az ezekhez igazodo differencidlés hata-

rozza meg.

A tanulok adottsdgai miatt sajatos elemeket is tartalmaz az ehhez vezetd ut. Tanuldink vérhato élet-
formaja egész €leten at valamilyen tdmogatd kozosségi szolgaltatdshoz kapcsolodik. Ahhoz, hogy
ezeken a kereteken beliil a lehetd legdnallobb, az adott tarsadalmi berendezkedésben elfogadott nor-
mak szerinti teljes ¢letet élhessenek, tobb szempontot is kiemelten kell kezelniink. Az oktatas terén
a megszerzett tudas varhatd hasznosulésa, praktikus elénye, valamint a minél szélesebb korii tajé-
kozddas, az azonos ismeretanyaghoz valo hozzaférés joga egyiittesen kell, hogy érvényesiiljon. A
nevelésben egyarant fontos szempont a tarsadalmi konszenzuson alapuld normakhoz, irott és iratlan
szabalyokhoz val6 alkalmazkodas, a tarsas érintkezésekben az egylittmiikodo, alkalmazkodni képes
személyiség tulajdonsagainak erdsitése, valamint a tanuld sajat életével kapcsolatos dontéseiben

val6 aktiv részvétel, az onrendelkezés, érdekérvényesités képességének fejlesztése.

A jellemz6 kognitiv akadalyok miatt kiilon kiemelt fejlesztési feladat az épp elsajatitott ismeretek

gyakorlati alkalmazasa, valtozo feltételek kozotti gyakorlasa.

A tanités tervezése, igy a megfelelé modszer, szemléltetdeszkoz, fogalomhasznalat stb. kivalasztasa
soran egyszerre kell tekintettel lenni az egyes tanulok aktualis allapotdra, azaz aktudlis kognitiv,

szocialis €s emocionalis fejlettségi szintjére, valamint a biologiai korara.

Oktatasi és nevelési célok a Nat alapjan, az értelmileg akaddlyozott tanulokra vonatkozo sajatos-

sagok



Testi és lelki egészségre nevelés: az értelmileg akadalyozott tanuldk fizikai-morfologiai
adottsagai a koreredettdl fliggden igen sokfélék lehetnek, ezért az altalanos — Nat-ban meg-
fogalmazott — célkitlizéseken tul sziikséges az egyedi adottsagokra, sziikségletekre és lehe-
téségekre is tekintettel lenni. Ervényesiilnie kell a korrekcié és a kompenzacié elvének. Ese-
tenként mas szakemberekkel (ortopéd szakorvos, neurologus, konduktor, gyogytornész, szo-
matopedagogus stb., lelki egészség terén pszichologus, pszichiater, csaladgondozo, védond)

val6 egylittmiikddés, konzultacio is sziikséges lehet.

Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése: kiemelt teriilete az értelmileg akadalyozott tanulok
nevelésének, szoros 0sszefliggésben az 6nallosag fejlesztésével. Ugyanakkor adottsagaiknal
fogva sokan toredékesen képesek kibontakozni ezen a téren. Tanuldinknal kiemelt feladat
annak megtanitdsa, hogy ismerje fel és tudja kifejezni sajat érzelmeit, legyen tisztdban sajat
erésségeivel és ismerje fel sajat hatarait, bizonytalansagait. Ehhez igazoddan legyen képes
segitséget kérni és elfogadni, ehhez ismerje meg kdrnyezetében a segitd személyek korét, az
érdekképviseleti szerveket. A sziikségletalap tamogatds rendszerében képességeihez,

adottsagaihoz mérten optimalis modon igazodjon el és tudja érvényesiteni érdekeit.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség, erkodlesi nevelés, csaladi életre nevelés: a Nat altal
Osszefoglaltak konkrét helyzetekben, az értelmileg akadalyozott tanul6 sajat életterére, napi
kapcsolataira jellemzé modon kell, hogy megjelenjenek. Kiemelt fontossagu a valdszeriiség,
hitelesség, belathatosag. Az egészséges ontudat fejlesztése mellett kiemelten fontos olyan
szokasrendszer kovetkezetes jelenléte az iskolai nevelés soran, amely interiorizalasa (belsd
meggy0dzddésse, élete részévé valasa) a tanulod részérdl eldsegiti a hétkdznapokban vald el-

igazodast, a sziikséges alkalmazkodast.

Médiatudatossagra nevelés: az értelmileg akadalyozott tanulok kommunikécios adottsagai
nagyon eltérdek, de tartalmi és/vagy formai tekintetben tobbnyire elmaradnak a korosztalyi
sajatossagoktol. Epp ezért kiemelt jelentéségii a beszélt és az irott nyelv hasznélatanak és
befogadasanak gyakorlésa, fejlesztése tartalmi és formai, mennyiségi és mindségi szempont-
bol egyarant. Ahol jelentdsebb akadalyokba litkozik a szokasos csatorndk alkalmazasa, min-
denképp indokolt az augmentativ €s alternativ kommunikécio lehetdségei koziil az adott ta-
nulé szamara legmegfeleldbb kivalasztasa és tanitasa, igy biztositva a kommunikécio jelen-

tdségének és lehetdségeinek megtapasztaladsat. A médiahasznalat ennek egyik eszkoze is le-



het. A médiumok, a kiilonféle kozosségi oldalak, informéciok megismertetése soran kiemel-
ten sziikséges a feleldsségteljes haszndlatra tanités, ezaltal az esetleges abuzusok (visszaélé-
sek, kihasznalasok, bantalmazasok) megeldzése, tekintettel arra, hogy az értelmi akadalyo-

zottsaggal gyakran egyiitt jar a rejtett szandékok fel nem ismerése, a naivitas.

— A tanulés tanitasa, palyaorientacié: Ertelmileg akadalyozott személyek esetében nem var-
hat6 teljes Onallosag e téren. A pedagdgus fO feladata a személyiség kibontakoztatasa, a
tehetséggondozas, az egyéni hajlamok, érdeklddési kor megismerése €s a tanuld tamogatasa
az ebben valo kiteljesedésben. Az eredményes tanulasi stratégiak, a leghatékonyabb segit-
ségnyujtasi formak egyénre szabottan, differencialtan jelennek meg. Fontos, hogy az egyént
érinté dontésekbe mindig bevonjak az értelmileg akadalyozott személyt, belathatd és érthetd

érveket, szempontokat mutassanak fel, megfelelve a ,,semmit rélunk nélkiiliink™ alapelvnek.

— Nemezeti 6ntudat, hazafias nevelés: KiemelkedGen fontos a kozvetlen tarsadalmi és termé-
szeti kornyezet megismerésének és az ezekkel valdo harmonikus kapcsolat kialakuldsanak
eldsegitése. Az értelmileg akadalyozott tanuldk elsésorban sajat élményeken keresztiil, ta-
pasztalas révén ismerkedhetnek nemzeti kulturank értékeivel. A hazai — nem hazai, magyar
— nem magyar kategoridkat tobbségiik megtanulja értelmezni, és a sokszintiség, mas nyel-
vek, kultarak felfedeztetése, a kdlcsonos tisztelet elemi megtapasztaldsa is elérhetd. A ne-
velés egyik sarkalatos pontja az olyan szocialis, kommunikécios, kognitiv készségek fejlesz-
tése, amelyek megkonnyitik és teljesebbé teszik a sziikebb ¢€s tdgabb személyes, kdozosségi
és tarsadalmi kornyezetben valo eligazodast, részvételt. Ennek modja, mértéke nagy egyéni
eltéréseket mutat, de tilnyomo tobbségiik felndttkorra is tobb-kevesebb tamogatast igényel
jogainak gyakorlasidban, elemi kotelességeinek tudatositdsdban (pl. okiratok jelentdsége),
valtozod tarsas-viselkedéses helyzetek megfeleld értelmezésében és az ezekhez vald alkal-

mazkodasban.

Az integracio

Az integral6 oktatasi modellek 1étjogosultsagat olyan nemzetk6zi egyezmények, alapelvek tamaszt-
jék ald, mint az antidiszkriminécios torekvések, a hatranyos megkiilonboztetés és kirekesztés ti-
lalma, az egyenld esélyek megteremtése az azonos végzettség megszerzésére, az egyetemes emberi

jogok érvényesitése, a demokratikus értékek érvényesiilése.



Béarmely értelmileg akadalyozott tanul6 integralhatd, amennyiben egyéni sziikségleteihez igazitva
biztositottak a targyi és személyi feltételek. Befogadd intézményként rendelkeziink a kdzépsulyos
értelmi fogyatékos tanulo sziikségleteihez igazodo tanulési kornyezet kialakitasahoz megfeleld esz-
kozokkel, modszerekkel, eljarasokkal és szakemberekkel. Nemzetkozi tapasztalatok szerint az in-
tegracio kiilonféle formai egyarant eredményesek lehetnek, mi a teljes integraciora toreksziink. Er-
telmileg akadalyozott tanulok esetében az elsddleges cél a szocidlis beilleszkedés, a kolcsonds meg-
ismerés és tolerancia hétkéznapiva valasa. Egyénre szabott feladat- és kovetelményallitasra foku-
szald oktatasszervezési modszereket valasztunk, ahol kiilonds hangsulyt fektetiink a tananyagnak
mind a mennyiségi, mind a minéségi adaptalasara, egyéni teljesitményhez igazitasara. Az értelmileg
akadalyozott tanulotol elvart teljesitmény a tananyag tartalmaban, mennyiségében, a szdmonkérés

modjaban egyarant jelentdsen eltérhet az osztaly atlagos teljesitményétol.

Az értelmileg akadalyozott tanuldnak az integralo koriilmények kozott (is) joga és sziiksége van a
habilitacids/rehabilitacids foglalkozasokra. Ez torténhet egyéni fejlesztés formajaban, vagy a tanu-

locsoportban, az osztalymunkaba beépitve, kozvetlen timogatas formajaban.

Az egylittnevelés megvaldsitasat nagymértékben segiti a tamogato sziiléi hazzal torténd kapcsolat-

tartas.
Az integralt képzésben részt vevo tanuld értékelésénél elsédleges a tanuldé 6nmagahoz képest elért
fejlodése.

A Nat alkalmazasa a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését datfogo teriiletek

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott értékekre, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil. Alapelveiben, céljaiban

illeszkedik a Nat-ban megjelené kulcskompetenciakhoz, a kiemelt fejlesztési teriiletekhez.

A nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmai a Nat tanulési teriileteihez részben igazodva, de a kdzépsi-

lyos értelmi fogyatékos tanuldk sajatossagait figyelembe véve a kovetkezok:

Anyanyelv és kommunikécio, Tarsadalmi kornyezet, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Természeti

kornyezet, Miivészetek, Informatika, Testi nevelés.
A fejlesztés kdzéppontjaban olyan képességek kialakitasa 4ll, amelyek eldsegitik, hogy

a) atanulok az iskolaskort kovetden onmagukat minél 6nallobban el tudjak latni;



b) a tanulok kornyezetiikben képesek legyenek minél 6nallobban és minél szélesebb kdrben
tajékozodni;
c) fejlédjenek a tanuldk szocialis és kommunikacios képességei, megfeleléen tudjak azokat

hasznalni;

d) a tanulok ismerjék meg kozvetlen targyi €s személyi kornyezetiiket, és képesek legyenek

benne tevékenykedni, valamint azt alakitani is;
e) atanulok ismerjék onmagukat, értékeiket és erdsségeiket, valamint hataraikat.

Mindezekben a tanuldk céltudatossagra és az egyéni sajatossagaikhoz alkalmazott 6nallosagra te-

gyenek szert — tudjanak donteni is.

Kulcskompetencidk fejlesztése

Az értelmileg akadalyozott tanulok egyénileg nagyon eltéré képességprofilja miatt a Nat kulcskom-
petencidinak fejlesztése is egyéni, individualizalt médon valdsulhat meg. Mindazondltal a fejlesz-

tésnek vannak olyan atfogo elemei, amelyeknek egységesen érvényesiilniiik kell.

Kiindulasi alap a kognitiv fejlesztés, amely meghatarozza a tobbi teriileten valo sikerességet is.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arr6l sem, hogy az egyes kompetenciateriiletek nem elszi-

getelten, hanem kolcsonhatasban jelennek meg és fejlddnek.

Alapkompetenciak

Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelését, oktatasat, a koznevelésben eltoltott egész idejét at-
hatja az alapkompetencidk fejlesztése. Abban az esetben, ha ezen kompetencidk valamelyike nem
vagy nehezen fejleszthetd a szokasosnak tekinthetd célkitlizések mentén (pl. verbalis nkifejezés,
szovegértd olvasas), az egyén képességeihez igazodo korrekcios-terapids tamogatasra van sziikség
(pl. kiemelten sok kozvetlen tapasztalatszerzés, augmentativ kommunikacid). Ahol a specialis mod-
szerek sem vezetnek eredményre, kompenzaciot kell biztositani (pl. alternativ kommunikécio, képes
napirend, specidlis markirozas, vagyis az egyén szamara jol értelmezhetd és kdvethetd vizualis jel-
zések, piktogramok, iranymutatok, vezetdcsikok elhelyezése, felfestése a téri tajékozodashoz. El-
engedhetetlen a kordbban részletezett személyre szabott, egyéni felméréseken alapul6 tanulasi utak

meghatdrozasa és tagabb idokeretbe helyezése.

A tanulas kompetenciai



A Nat-ban meghatarozott kapcsolodo ismeret, készség ¢és attitiid kialakuldsa részlegesen varhato el
értelmi akadalyozottsadg esetén. Ez tavlati, idedlis célkitlizésként értelmezhetd, és a fejlesztést kis
1épésekre, részcélokra kell bontani, az egyes tanulok képességstruktiurajahoz igazodva (v.6. 6nallo-
sagi szintek, differencialas leirasaval). Kiilonos figyelmet kell forditani a motivacio kialakitasara,
illetve fenntartasara, az én-tudatossag, a sajat értékek ¢s lehetdségek felismerésének fejlesztésére.
Elsddleges cél a sziikebb, majd tagabb kdrnyezetben vald eligazodas, a kozosségi részvétel kiilon-

féle szerepkoreire valo felkésziilés, a minél 6nallobb életvitel kialakitasa.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A kommunikécios kompetencidk fejlesztése altalanos, tag értelmezésben megfeleltethetok a Nat
vonatkozo célkitiizéseinek. Nélkiilozhetetlen az informacié befogadasédhoz, az elemi gondolkodasi
miveletek hatékony mitkodéséhez. Elsddleges a kommunikacids szdndék felkeltése/fenntartasa, a
kommunikécids csatorndk hatékony alkalmazasa mind a megértés és informécioszerzés, mind az
onkifejezés tekintetében. Mivel a tarsas helyzetek, kapcsolatok alapja, a szocialis készségek fejlesz-
tése szempontjabol is kiemelten fejlesztendo teriilet. A mas nyelvekkel valo ismerkedés opcionalis,

sok értelmileg akadalyozott tanuld esetében nem megvaldsithato.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk alapjaiban megfeleltethetok a Nat elvardsainak. A készségszintben, illetve
a tamogatasi sziikségletben lehetnek jelentds egyéni eltérések. A hamis informacidk kisziirése, va-
lamint a lehetséges visszaélések elkeriilése érdekében fokozottan figyelmet kell forditani a ,,gya-
nus”, ,,bizonytalan” internetes tartalmak felismerésére, a megfeleld kapcsolati személytdl valo se-
gitségkérésre, a timogatott dontéshozatal gyakorlasara. A verbalis kommunikaciora képtelen tanu-

16k esetén helyettesitd/kiegészitd jelleggel egyarant alkalmazunk kiilonféle IKT-eszkozoket.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A gondolkodas kompetenciai megfeleléen adaptalva jol értelmezhetdk az értelmileg akadalyozott
tanulokra is. Kiilonos figyelmet kell forditani a meglévd képességek fejlesztésére, a latokor szélesi-
tésére, az elemi kritikai érzék, dvatossag alakitdsara, mikdozben meg kell tartani / ki kell alakitani a
kornyezet iranti nyitottsagot, kivancsisagot is. Alapcél az egyszerii logikai osszefliggések felisme-
rése, az ismeretek minél rugalmasabb, eltérd kontextusokban val6 hatékony el6hivasa és alkalma-

zasa.



A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

Az értelmileg akadalyozott ember szamara kiemelten fontos teriilet, mivel nagy valoszintiséggel
hosszu tavon, egész €leten at valamilyen kozosségi ellatasban fog részesiilni. Az egyéni €és k6zos-
ségi javakat szolgalo tevékenységek, készségek gyakorlasa a személyes jollétnek is egyik alappil-
1ére. A sajat személyiség, a kiilsd és belso tulajdonsagok ismerete, a viselkedésszabalyozas alapjai,
az egyittmiikodési készség (ki)alakitasa, a tarsas kapcsolatok szabdlyrendszerének megismerése
kiemelten fejlesztendd. Cél a harmonikus, realis onértékeléssel, pozitiv énképpel rendelkezd sze-
mélyiség kibontakoztatasa. Fontos a helyes onellatasi-onkiszolgalasi szokasok (beleértve a napi-
rend, az egészséges ¢letmod), a tanuld 6nmaga és kornyezete iranti igényesség kialakitasa. Kiemel-
ten fontos, hogy a tanul6 érdeklddéséhez, igényeihez mérten megfeleld nemi €s szexualis nevelést
biztositsunk, mint az 6nazonossag, én-tudatossag integrans része. Mint minden nevelésben, kisebb
korban a szokésok kialakitdsa van inkabb el6térben, de az értelmileg akadalyozott tanuloknal is
fontos, hogy fokozatosan megtanuljak az 6nallo feleldsségvallalast. Ennek kardinalis kérdése, hogy
a tanulo felismerje a lehetdségek és lehetséges kovetkezmények kozotti Osszefiiggéseket, tudja,
hogy mit jelent a kovetkezmények vallalasa, és felismerje, hogy mikor van sziiksége segitségre a
lehetséges kovetkezmények feltardsaban (tamogatott dontéshozatalra vald felkészités). Ez legin-

kabb konkrét élethelyzetekhez, eseményekhez kototten valosulhat meg.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

A Nat leirasaban foglaltak megvalosuldsaban nagyobb szerep jut az érzelmi alapt megkdzelitésnek.
A kreativitas, az alkototevékenység sok értelmileg akadalyozott ember szamara az dnkifejezés alap-
vetd eszkoze. Ennek elemei épiilnek be a felndttkori foglalkozasterapias tevékenységekbe is. Sok
esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének egyik modja lehet. Kiilon figyelmet kell szentelni e

téren a kiemelkedden teljesité tanulok tehetséggondozésara.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk

A vonatkoz6 kompetencidk megfelelden adaptalt értelmezésben megfeleltethetok a Nat leirasanak.
Elsédleges a palyaorientacid: adjuk meg a lehetdséget, hogy a tanulo kiilonféle teriileteken probalja
ki magat. Ezaltal felszinre keriilhetnek erésségei, egyben érdeklddésének megfeleld elfoglaltsagot
végezhet. Fejlesztendd teriiletek a kitartds, a munkafegyelem, az adott tevékenység jelentdségének
belatasa, a munkavallaloi szerepkorhoz igazodo viselkedési normék gyakorlasa. Ettol elvalasztha-

tatlan, hogy a tanul6 tisztaban legyen az alapvetd jogokkal, amelyek munkavallaloként megilletik.



A kiilonféle eszk6zok, nyersanyagok, munkafolyamatok célirdnyos megismertetése is sziikséges.

Tudatossa kell tenni a kiilonbséget a preciz teljesitményelvaras és a kreativitds, az alternativ meg-

oldasok lehetdségei kozott.

Differencialas, egyéni tanulasi utak

Az éltalanos alapelvek egységes érvényesitése mellett a sikeres tanulas-tanitas folyamatédhoz elen-

gedhetetlen a személyre szabott, individualizalt tervezés. A tanulasi képességet, aktivitast, haté-

konysagot leginkabb jellemzden az alabbi tulajdonsagok befolyasolhatjak. Ezek figyelembevételé-

vel tervezheto a differencialas, az egyéni tanuldsszervezés.

Az érzékszervi ingerfeldolgozas, a megfeleld szelekcid nehezitettsége.
Figyelem szandékos fokuszalasanak, irdnyitasanak és fenntartdsanak nehézsége.

Vizuomotoros koordinaciés nehézségek (a latott informacié feldolgozasa, megfeleld moz-
gasos valaszreakci6 adasa, pl. menet kozben kikeriilom vagy atlépem a tocsat anélkiil, hogy
a mozgasom megakadna vagy az egyensulyom elvesziteném), egyéb (inger-reakcio) koor-
dinécios nehézségek (gyors, zokkendmentes reakcio hallott, latott, érzékelt — pl. fajdalom,

h6, nyomas — dolgokra, eseményekre).

Térészlelési €s orientacids zavarok sajat magahoz viszonyitva és a tagabb térben.
Iddbeli tajékozodas nehézségei.

Analizis, szintézis, szerialitds miiveletek bizonytalansaga.

Kauzalis logikai kapcsolatok felismerésének nehézsége.

Lényeges-lényegtelen informaciok szelektaldsa kiilonféle elvonatkoztatasi szinteken.

Az 1j ismeret bevésésének ¢€s a kordbbi ismeretekhez valdo megfeleld asszociacios kapcsolo-

das kialakitdsdnak nehezitettsége.

A tanultak altalanositasanak, valtozo koriilmények kozotti felidézésének, alkalmazdsanak

nehezitettsége.
Féradas.
Passzivitasra valo hajlam, kudarckeriild magatartas.

Félelmek, thlzott visszahtizddas és impulzivitas.



— Naivitas, kritikai érzék hidnyossaga.
— Kommunikacios készségek eltérései.

Az eltérd kognitiv képességek miatt a tudastartalmak befogaddsa mennyiségi és mindségi téren is
eltérd lehet. Ennek megfelelden a fentiek felmérése és a hozzajuk vald alkalmazkodas mellett a

kovetkezd tényezok figyelembevétele biztosithatja a megfeleld differencialast:

a személyre szabott tartalom,

— ennek mennyisége,

— aszemléltetés, tapasztalatszerzés mikéntje,

— afelidézést leghatékonyabban tdimogato vizualis rogzités,
— atanulasi tempo,

— az ismétlések mennyisége és gyakorisaga,

a feladatvégzés onallosagi szintjének meghatarozasa.
A differencialas egy tovabbi szempontja a feladatvégzéshez nytjtandé segitség mértéke és fajtaja.

Optimalis fejlesztést csak az egész életre sz616 védo-iranyito, de az 6nallo személyiséget is kibon-
takoztatd nevelés biztosithat, amely arra torekszik, hogy a tanulok képességeik maximumat érjék

el.

A nevelésnek tdimaszkodnia kell a tanulok meglévd képességeire, pozitiv tulajdonsagaira és érzelmi
kotddéseik gazdagsagara. Ezek folyamatos fejlesztése, aktivizalasa valamennyi nevelési helyzetben

az alabbiak figyelembevételével torténik:

a) Az ismeretszerzés, -feldolgozas és -alkalmazas soran vezetésre, segitségre, iranyitasra van

sziikség.

b) A tanulok fogékonyabbak a kdzvetleniil észlelt tapasztalati és tevékenységekhez kotott koz-
1ések/ismeretek befogadasara, ezért a fejlesztés eredményesebb szemléletes képi ravezetés-

sel, cselekvésbe agyazott ismeretszerzéssel.

C) Az ismeretszerzés tervezésénél szamolni kell a tanulok rovid idejii odafordulasaval és tevé-
kenységi kedvével, a figyelemkoncentracié zavaraval, a verbalis tanulas nehezitettségével,

az alacsony motivaltsaggal.



d) A tanulasi tempd, a bevésés jelentds valtozasa, a tanulasi helyzetekhez valo kotédés, a bi-
zonytalan megorzés, a pontatlan felidézés igényli a fejlesztés idejének ndvelését, a fokozott

mennyiségl €s eltérd helyzetekben végzett gyakorlast.

e) A fejlesztés, nevelés soran folyamatosan szem el6tt kell tartani a szocialis képességek terii-
letén jelentkez6 akadalyozottsagok (pl. a normakdvetés képességének zavara, a kooperativ
készségek és az Onfegyelem, sajat vagyak késleltetésének hianya, a kommunikéciés zava-

rok, a naivitas) korrekciojat.

f) A fejlesztést nehezitd kiilsé tényezok (hospitalizacid, nem elfogadd sziiléi magatartas, a
diszharmonikus személyiségfejlodés kovetkezményeként fellépd magatartaszavar stb.) ese-

tén kiilonos hangsulyt kell helyezni az egyéni megsegitésre.

g) Az értelmi fogyatékossaghoz tarsuld egyéb fogyatékossagok, betegségek (pl. érzékszervek
mikodési zavarai, mozgaszavar, epilepszia, autisztikus magatartas) befolyasoljak az egész

személyiség fejlodését.
h) A felnéttkori élet — egyénileg kiilonb6z6 — behatarolt lehetdségei.

A nagymértékii egyéni kiilonbségek miatt a tanuldcsoportok dsszetétele rendkiviil heterogén lehet.
Ez a tanulok képességeihez igazodo egyéni fejlesztési programok, pedagdgiai tobbletszolgaltatasok
(habilitacids, rehabilitacios foglalkozéasok, gydgytorna, gyogytestnevelés, logopédia, kiilonféle te-
rapiak) biztositasat teszi sziikségesse. A pedagogiai folyamat sordn tag teret kap a hatranyok lekiiz-
dése, az erésségek kibontakoztatasa, az egyéni banasmod.

A pedagogiai és egészségiigyi célu habilitacio, rehabilitacio

A pedagogiai €s egészségiigyi célu habilitacid, rehabilitacio célja, hogy az iskolai fejlesztés soran
jelentdsen csokkentse a fogyatékossagbdl eredd szomatikus €s pszichés hatranyokat, el0segitse a
szocialis érést. Az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak, eszkdzok, modszerek megtalalasanak,
az egyéni fejlesztési program kidolgozéasanak alapjaul a szakértdi bizottsag véleményében foglalt

javaslatok, valamint a rendszeres gyogypedagogiai diagnozis, az értékelések eredményei szolgal-

nak.

A rehabilitacids célu foglalkozasok célja — a meglévd képességelénydkre épitve — az eredményes

személyiségfejlesztés, a képességek, készségek terdpias fejlesztése.

Kiemelten:



— azérzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, koncentracio, grafomotoros iligyesség, tajékozo-

das, gondolkodas, vizuomotoros koordinacio fejlesztése;
— aszocialis és kommunikécios tevékenységek segitése;

— amiuvészeti foglalkozasok soran a drama, a zene, a tanc, az dbrazolas személyiségfejlesztd

hatdsanak érvényesitése;

a mozgasallapot javitasa, sporttevékenység.

A Kkonkrét célkitlizések meghatarozasa soran a f6bb szempontok a tanuld képességprofiljaban lat-
hat6 erésségek (ezekre épitiink, ezek jelentik a ,,hizéerdt”) és a leginkabb fejlesztésre szorulo terti-
letek (a lemaradast igyeksziink csokkenteni vagy kompenzalni). Nem hagyhatok figyelmen kiviil a
legkodzelebbi kapcsolati személyek (a csalad vagy gyam) elvarédsai, kivansagai, valamint a tanulo
személyes érdeklddési kore, motivacioi sem. E téren partneri egyeztetésre, megbeszélésre lehet

sziikség.

A héatranyok csokkentésén, kompenzaldsan tul fontos szerepet kap a tehetséggondozas, az egyéni
adottsagok megerdsitése, a valos eréfeszitésen, egyéni teljesitményen alapulo sikerélmény biztosi-
tasa is.

Ertékelés

Az adott tanuldcsoport sajatossagaibol, a nagy egyéni eltérésekbdl adédoan egy kiilsd elvarasrend-
szerhez igazodo értékelés irrelevans. A fejlédést, illetve az elért eredményekkel valo elégedettséget

is individualizalt mdédon kell értelmezni. Mindezek miatt mindenképp sziikséges a szoveges értéke-

1és. Az iskolai elémenetel értekelésében szempontok:
a) az adott témakorhoz/elvarasokhoz tartozo ismeret/tevékenység mennyiségének boviilése;
b) az adott ismeret/tevékenység alkalmazasanak milyensége:
1. milyen 6nallésaggal,
2. mennyire szituacidhoz kotott, mennyire jelenik meg altalanositas
I.  mennyire koti korabbi / mas ismeretekhez,

Il.  Osszefiiggések (pl. ok-okozati, mennyiségi stb.) felismerése, bedgyazodasa.



Az altalanos, féleg a bemeneti-diagnosztikus, valamint a szummativ szoveges értékelés atfogo
szempontrendszere a kdvetkezo (az aktualis allapot mellett az el6z06 atfogd értékeléshez képest meg-

figyelt valtozasok dokumentalasaval):
Megjelenés: Altalanos (apoltsag, oltézet — korahoz illeszkedd?; éberség — pl. kialvatlansag jelei?).

Szomatikus (testi, fizikai) jellemzok (pl. alulfejlett, jol taplalt, életkoranak megfelelden fejlett,

szindroma-specifikus vagy egyedi sajatossagok)

Magatartas, viselkedés

Onismeret, testséma

Szociabilitas, tarsas kapcsolatok

Nagymozgas

Finommozgas, grafomotoros készség

Erzékszervek (épsége, segédeszkoz, ingerfeldolgozas mindsége)

Ertelem (pl. figyelem, figyelemterelhetdség és szandékossag, idStartama, emlékezet, feladathelyzet,

feladattartas és feladatértés, ok-okozat /gondolkodas )

Ertelem (pl. figyelem, ~terelhetéség és szandékossag, idStartama, emlékezet, feladathelyzet, ~tartas

¢és ~€rtés, ok-okozat /gondolkodas)

Onkiszolgalas, 6nallosag

Altalanos tajékozottsag

Iddbeli tajekozodas

Térbeli tajékozodas

Jatékszint, jatszoképesség spontan és iranyitott helyzetben

Kommunikacié (helyzetfelismerés, beszédértés, kifejezokeészség)
frott- és vizualis kommunikacio6 szintje
Alternativ csatornak, modszerek alkalmazasa
Infokommunikacios készségek

Szam- és mennyiségfogalom



Pénzismeret

Rendkiviil fontos szem el6tt tartani, hogy az értelmileg akadalyozott tanul6 pillanatnyi teljesitmé-
nyét jelentdsen befolyasolhatjak a kiilonféle kiilsd és bels6 tényezék. Epp ezért az egyszeri ,,felmé-
rés” nem feltétleniil felel meg a tanuld valés képességprofiljanak. Sziikség van tehat rendszeres
visszamérésekre, folyamatdiagnosztikara, tanari megfigyelésekre, valamint sziil6i visszajelzésekre,
amelyek soran a vart és az észlelt eredmények elemzését kdvetden sziikség szerint modosithato a

tanulasi cél.



A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatdsa, képességeik tervszeri fejlesztése soran az egyéni
fejlodési sajatossagokhoz, az individuadlis sziikségletekhez igazodik mind a pedagogiai tevékenysé-
gek, mind a kdrnyezeti adaptaciok tervezése, megvalositasa annak érdekében, hogy csokkentsiik a
tevékenység akadalyozottsagat, segitsiik a funkcidképesség kialakulasat, és ezaltal eldsegitsiik a

szlikebb ¢és tdgabb kornyezetben vald aktiv részvételt.

A mozgaskorlatozott tanulok sériilésspecifikus ellatasa a kiillonbozd szakemberek egyiittmiikodés-
ének, teammunkdjanak eredményeképpen valosulhat meg. Az inkluziot megvalositd iskolaban ta-
nité befogadd pedagdgusok, a szomatopedagdgus és mas gyogypedagdgusok (konduktiv nevelés
esetében a konduktiv pedagdgia kompetencidja szerinti konduktor), az ortopéd szakorvos, a gyer-
mekneuroldgus, a gyermekgydgyasz és egyéb szakemberek, illetve a csalad (a sziilk és a tanulo)
egylttmiikddése, a kozos célok kitlizése €s a folyamatos kapcsolat elengedhetetlen feltétele az ered-

ményes gyogypedagogiai €s egészségiigyi habilitacios és rehabilitacios tevékenységnek.

A mozgéskorlatozott tanuldk sériilésspecifikus pedagogiai fejlesztd folyamata komplex, magaban
foglalja a nevelést, oktatast, mozgasfejlesztést, a kommunikacié fejlesztését, az eszkdzos megsegi-
tést, az egészsegiigyi sziikségletek ellatasat €s a gondozasi feladatokat, valamint a személyiségfe;-

lesztés egylittes, egymast erdsitd és kiegészitd alkalmazasait.

A tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a moz-
gaskorlatozott tanulo sajatossagaihoz vald illesztését. Ez az adaptalas lehetdveé teszi az egyéni hala-
dasi litem biztositdsat, valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatas
soran az egyeéni modszerek alkalmazéasat. A mozgaskorlatozott tanulok szamara is biztositani kell
az aktiv tanulés lehetdségét. A személyes tanulasi tér és az adaptalt tanulasi kornyezet kialakitasa
az es¢lyegyenldség szempontjabol 1étfontossagu. Lényeges, hogy az ismeretszerzes fo forrasa a ta-
pasztalas, a megismerési folyamat az egész személyiséget mozgositja. Az aktiv tanulds probléma-
centrikus, motivald és kutatdsalapi. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a moz-
gaskorlatozott tanul6d 6nalloan is képes legyen felismerni az 6sszefiiggéseket és a kolcsonhatasokat,

melynek soran fejlédik problémamegoldé gondolkodésa, és alkalmazéasképes tudast szerezhet.



A mozgaskorlatozott tanuld részt vesz a kooperativ tanuldsban, projektmunkaban, aktiv tagja a té-
mahétnek. A humanista értékrend prioritdsanak elve alapjan fontos a tanulok megtanitdsa onmaguk

¢s tarsaik elfogaddsara, megismerésére, megértésére.

Az onallésagra nevelés elvét mindig szem el6tt tartva, az iskolaban — a mozgaskorlatozott tanulok
¢letkoranak és mozgasallapotanak megfelelden — biztositani kell pszichés, egészségiigyi €s fizikai

szempontbol a biztonsagot és allandosagot, szeretetteljes s motivalod 1égkor kialakitasaval.

Az egyéni sériilés és akadalyozottsag mértéke szerinti pedagogiai fejleszté folyamat olyan felké-
sziilést, sajatos modszertani tudast kivan a pedagdgusoktol, a gyogypedagogustol €s a pedagogiai
munkat segit6é személyektdl, amely biztosithatja a komplex, minden sériilt funkciot korrigalo-kom-
penzald hatasokat, €s lehetévé teszi a tanulok eredményes fejlédését. Mindez az egyiittnevelésben
részt vevo szereplok hatékony egylittmiikddésével valosulhat meg. Kiemelt szerepe van az inkluziot
megvalosito iskoldban tanitd pedagdgusok €s a szomatopedagogus kdzdsen tervezett tanuldsi-tani-

tasi programjanak, a kozds tanitdsnak, valamint az e tevékenységet kovetd kozos értékelésnek.
A mozgaskorlatozott tanulok nevelésének-oktatasanak céljai, kiemelt feladatai

A mozgéskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa sordn a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott ta-
nuldsi és oktatasi célok az iranyadok, de szamukra a nevelési-oktatasi folyamat kiemelt célja az
esélyegyenldség feltételeinek megteremtése annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanulok
felkésziiltté valjanak az életkoruknak, fejlettségi szintjilknek megfeleld 6nallo dontéshozatalra, ké-
pessé valjanak az onrendelkezd életvitelre. Ismerjék meg a mozgaskorlatozottsagukbol eredd egész-
ségiigyi és rehabilitacios teenddket, lehetdségeket, sajatos helyzetiikbol adodé jogaikat, hogy mind-
ezek eldsegitsék tarsadalmi beilleszkedéstiket. Fontos, hogy a megfeleld ¢letmindség megalapozasa
érdekében fejlodjon ki a megszerzett tudas és képességek birtokdban a testi, lelki, pszichikai jollét

¢és annak kialakitasara irdnyul6 igényesség.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tanulasi és nevelési célokat, valamint azok megval6si-
tasat a tanulok életkori sajatossagai és a mozgaskarosodasbol adodo egyéni eltérések egymassal

kolesonhatasban befolyasoljak.

Testi és lelki egészségre nevelés



A testi és lelki egészségre nevelés soran torekedni kell arra, hogy a tanulok életkoruk és személyi-
ségiik fliggvényében minél inkdbb megismerjék mozgaskorlatozottsaguk okat és annak kovetkez-
ményeit, elsajatitsak az allapottal jard napi teendoket, és alkalmazzak az azzal kapcsolatos higiénés
szabalyokat. Az 6nallésag akkor valosithatdo meg, ha ismerik a szdmukra javasolt és nem javasolt
mozgasformakat, azoknak a gydgyaszati €s rehabilitacios eszkdzoknek a hasznalatat, amelyek se-
gitségiikre vannak a mindennapos tevékenységeikben, tovabba tisztdban vannak ezeknek az eszko-
zO0knek a karbantartasdhoz szilikséges napi teenddkkel. A tanuldkban ki kell alakitani, hogyan vi-
szonyuljanak mozgasallapotukhoz. Fontos, hogy megismerjék sajat értékeiket, hogy €életmodjukra
vonatkozoan helyes dontéseket tudjanak hozni, képessé valjanak a kornyezet és a munkaerdpiac
elvarasainak megfelel6 magatartasformakra, értékrend kialakitasara, amelyek a tarsadalmi beillesz-
kedés alapjat biztosithatjak. A tanuldkat 6sztondzni kell arra, hogy legyen igényiik a helyes taplal-
kozésra, eld kell segiteni, hogy mozgaskorlatozottsaguk ellenére kialakuljon a fizikai aktivitasra, a
szabadidd aktiv eltoltésére kész, az egészséges életmod kialakitasahoz sziikséges magatartas és szo-
kasrendszer, a sportolds iranti igény. Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas visel-

kedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére!
Onismeret és a tarsas kultiira fejlesztése

A mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran kiemelt feladat a tanuldok helyes, realis énké-
pének, illetve onértékelésének kialakitasa. El6 kell segiteni a tanulok kedvezd szellemi fejlodését,
készségeik optimalis alakulasat, tudasuk és kompetencidik kifejezésre jutasat és valamennyi tudas-
teriilet megfeleld kimtivelését. A redlis Onismeret kialakitasa segitséget nyujthat a mozgaskorlato-
sObbi 0nallo ¢életvezetéshez. Hozza kell segiteni a mozgaskorlatozott tanuldkat ahhoz, hogy képessé
valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének, az em-
patianak a fejlddésére, valamint a kdlcsonos elfogadasra. A megalapozott dnismeret hozzéjarul a
kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi

kapcsolatok kialakitasahoz.
Felelosségvallalas masokért, onkéntesség, erkolcsi nevelés, csaldadi életre nevelés

A koz0Osség részéve valas, a kozosségbe valo beilleszkedés az egyén szocializaciojanak része. Ennek
a folyamatnak az eredményeként valik a tanulo, a fiatal az iskolai k6zosség — késObb a tarsadalom

—teljes jogl tagjava. A nevelés-oktatds soran az érték- és kultirakozvetités folyamataban fejlédnek



a mozgaskorlatozott tanul6 tarsas kapcsolatai, kozosségi szerepvallaldsai, masokért valo felelésség-
vallalasa, ekdzben alakulnak és er6sddnek meg a tarsadalmilag is fontos magatartasformai. Kiemelt
fejlesztési cél a segitségnyujtasra valo 6sztonzés, az egyének vagy csoportok értékeinek felismerése,

azok elfogadasa, egymas kolcsonos tiszteletének kialakitasa.
Médiatudatossagra nevelés

A mozgaskorlatozott tanuloknak egyes diagnozisokbol, mozgasallapotokbdl fakadéan gondot okoz-
hat a verbalis és/vagy nonverbalis kommunikécio, valamint a szébeli informacidk feldolgozasa, ér-
zékelése, megértése ¢€s alkalmazasa. Hatranyaikat az informacidszerzésben ¢€s -adasban potolhatja
az elektronikus eszk6zok, a média hasznélata. A tagabb értelemben vett kommunikéacié a mozgas-
korlatozott tanulok szdmara a tarsadalmi integracid elokészitését, az onrendelkezés, 6nallosag ki-
alakitasat, a tarsadalmi szerepek gyakorlasanak lehetdségét szolgalja. Az infokommunikacios esz-
kozok alkalmazaséaval a tanul6 eredményes €s sikeres lehet, életmindsége javulhat. A mozgaskorla-
tozottsag gyakori velejaroja a beszélt és irott nyelv zavara, igy a nevelés-oktatas soran kiemelt fel-

adat a beszéd- és kommunikaciofejlesztés.

A mozgaskorlatozott tanuldk iskolai tevékenységei koziil sem hianyozhatnak az infokommunika-
cios eszkdzok, melyeket sziikséges lehet egyes esetekben adaptélni, az egyéni sziikségletekhez iga-
zitani. A médiatudatossagra nevelés a mozgaskorlatozott tanulok esetében a tapasztalatszerzés hia-
nyossagai miatt hangstlyosabb az atlagosnal. Kiemelten kell kezelni a valodi értékek bemutatasat,

a veszélyforrasokra valo tudatos figyelemfelhivast.
A tanulds tanitdsa, pdlyaorientdcio

A mozgaskorlatozott tanuloknal fokozott figyelmet kell forditani a tanulas dsszetevdinek tanitasara,
az egyénre szabott tanulds modszereinek (tipusanak, csatorndjanak) megvalasztasara, ezzel eldse-
gitve az 6nallo tanulas képességének kialakulasat. Legfobb cél a tanuldk tanuldsanak modszertani
segitése, a haté¢kony tanulasi stratégia megvalasztasa, a helyes idObeosztas kialakitasa, a célszerii
rogzitési modszerek, valamint az onmiivelés igényének kialakitasa, ami az élethosszig tarto tanulds
alapja. A tanulok eldzetes tapasztalatszerzésére a mozgaskorlatozottsag miatt nem minden esetben
keriil sor, ezért elézetes tudasuk is hianyos lehet. Esetenként a mozgasos tapasztalatszerzés is aka-

dalyozott. Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy gyakran a részképességek zavarai vagy hianyossa-



gai is nehezitik a tanulds folyamatat. A tapasztalati alapozas lehetdségeinek megteremtésével, ¢let-
szer( tartalommal, a kivancsisag, érdeklddés és megoldasi késztetés felkeltésével és megtartdsaval

stabil motivacio érhet6 el az egyéni tanulasi formak kialakuldsahoz.

Mozgaskorlatozott tanuldk esetében a sikeres palyaorientacid nagyban fligg a tanulé mozgasszervi
diagnozisatol — annak végleges, javuld vagy romlod voltatdl —, a mozgasallapot sulyossagatol és kli-
nikai tiineteitdl, az akadalyozottsag mértékétdl €s formajatol, valamint a pszichés funkciok miko-
désétol. A realis palyakép kialakitasa rendkiviil atgondolt és alapos el6készité munkat kivan. A
palyairanyultsdghoz nélkiilozhetetlen képességek kialakitasakor sziikség lehet sajatos elo- és felké-
szitésre, azon képességek kialakitasara, amelyek a sajat adottsagok felméréséhez ¢s elfogadasdhoz
vezetnek. Ezt az eld- és felkészitést a mozgaskorlatozott tanuld elképzeléseivel €s lehetdségeivel
kell 6sszhangba hozni. A palyaalkalmassag vizsgalatakor indokolt lehet specidlis szempontok fi-

gyelembevétele is.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés mozgéskorlatozott tanuloknal megvalositand6 tanuldsi és ne-

velési céljai megegyeznek a Nemzeti alaptantervben megfogalmazottakkal.
A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a mozgaskorlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 47.§ értelmében és a Nemzeti alaptantervben megfogalma-
zottakkal 6sszhangban a mozgaskorlatozott tanuld optimalis fejléddése, nevelése-oktatasa érdekében
sziikséges a sajatos nevelési igény tipusanak és stilyossdganak megfeleld szakember (jelen esetben
szomatopedagogus, vagy kdzponti idegrendszeri karosodas esetén szomatopedagogus és/vagy kon-
duktor) aktiv és tamogato jelenléte. Tovabba sziikségesek lehetnek specidlis gydgyaszati, rehabili-
tacids ¢és technikai eszk6zok, illetve a fejlesztési teriiletek szakértdi bizottsag altal torténd meghata-
rozésa, egyéni fejlesztési terv készitése. Mindez lehetdvé teszi az egyéni haladasi litem biztositasat,
valamint a differencialt (optimalis esetben személyre szabott) nevelés-oktatds soran az egyéni mod-
szerek, egyedileg kialakitott segitd technoldgidk, gydgyaszati €s rehabilitacids eszkozok alkalma-
zasat, tovabba az idokeret modositasat, a tananyag elsajatitasanak egyénre szabott tempodjat, modjat.
Emellett a kdznevelési torvény 51. §-a hosszabb felkésziilési iddt biztosit a sajatos nevelési igényll,
jelen esetben mozgéskorlatozott tanulok szamara vizsgak alkalmaval, illetve az irasbeli vagy szobeli
felméréseken, tovabba lehetdséget ad az iskolai tanulmanyok soran a mozgaskorlatozott tanul6 altal

alkalmazott, megszokott eszk6zok hasznalatara.



Mozgaskorlatozottsadg esetén gyakran szdmolnunk kell a tanulok faradékonysagaval, csokkent ter-
helhetdségével. Az egyéni sziikségletekhez igazodva fontos a kotelezo €s a valaszthat6 targyak ora-
szamanak csokkentése. Erre valo tekintettel a Muvészetek tanulasi teriilet; az éne-zene és vizualis
kulttra tantargyak Nat-ban megfogalmazott célkitlizései als6 tagozaton egyrészt tantargyi koncent-
racioval, illetve témahetek, kiilonbdzo projektmunkék keretében érvényesiilhetnek, masrészt ossze-
vont egységként, ugynevezett komplex miivészeti nevelés keretében valosithatok meg. A mozgas-
korlatozott tanulok nevelése-oktatasa soran kiemelten hangsulyos a komplex személyiség- €s kész-
ségfejlesztés érdekében végzett miivészeti nevelés, ami beépiil az alsé tagozatos tanulasi teriiletek
tevékenységrendszerébe. Az ének, a ritmus, a zene, a tanc, a népi jatékok, valamint a grafomotoros

készség, a vizualis kommunikacid, tovabba a képzémiivészet mind kiemelten fontos teriiletek.

Mozgaskorlatozottsag esetén kiemelt feladat a cselekvéses tapasztalatszerzés akadalyozottsagabol
eredd hianyossagok potlasa, kompenzalasa, a mozgaskorlatozott tanulok sziikebb és tagabb kornye-
zetének megismerése, az onmaguk megismerésének segitése, a helyes ¢€letvitel kialakitasanak meg-
alapozasa ¢és az 6nallo életvitelhez sziikséges alapképességek kialakitasa érdekében a kdrnyezetis-

meret tantargy 1. osztalytol valo tanitasa.
Kompetenciafejlesztés mozgaskorlatozott tanuldk esetében

Valamennyi kulcskompetencia fejlesztése beépiil a mozgaskorlatozott tanulok sériilésspecifikus pe-
dagogiai fejlesztd folyamataba. Mozgéaskorlatozottsag esetén — a cselekvéses tapasztalatszerzeés hi-
anyossagai, illetve a szocialis kapcsolatok sajatos alakuldsa miatt — az egyes kompetenciateriiletek
altal meghatarozott képességek fejlddése, ismeretek elsajatitasa, attitlidok alakulasa soran gyakran
eltérd fejlodés tapasztalhato. A kompetenciafejlesztés folyamatdban a tevékenységek kivitelezését,
illetve a kiilonb6z6 helyzetekben vald részvételt biztosito eljarasok, technikak alkalmazasa sziikse-
ges annak érdekében, hogy a mozgaskorlatozott tanulok is képesek legyenek a hatékony alkalmaz-

kodasra, a kdrnyezet befolyasolasara.

A mozgéskorlatozott tanulok esetében a gyors, cselekvoképes alkalmazkodas, illetve az €élethosszig
tart6 tanuldsra val6 felkésziilés érdekében valamennyi kompetenciateriilet fejlesztése kiemelt fon-

tossagu.

Egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacio, rehabilitacio



A mozgaskorlatozott tanulok habilitacios, rehabilitacids fejlesztésének sajatos célja, hogy a sériilés
kovetkeztében hatrannyal indul6 tanuléknak nagyobb esélyt biztositson az eredményes tanulasra,

fejlodésre, a sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.



Az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizdo tanulok iskolai nevelésének-oktatasanak programja
Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatasanak

alapelvei

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba tartozo tanul6 iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagogiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok forméjaban,
a tObbségi pedagogus bevonasaval, az egyéni képességekhez igazodo tevékenységrendszer kereté-
ben végezhetd. Az iskolai oktatés, a pedagogiai, gyogypedagodgiai ellatas, valamint az egészségiigyi
habilitacié és rehabilitacié a tanulasi- vagy figyelem- és magatartasszabalyozasi zavar jellegétol,
sulyossagatol, a tarsuld zavarok meglététdl, a hattérben 1évo sajatos képességmintazat fejlodési le-
hetdségeitdl, mértékétdl, dinamikajatol fiigg. Fejlesztésiik az egyéni sziikségletek figyelembevéte-

1ével a sziildvel és a tanuloval, valamint a pedagdgusokkal torténd megbeszélést kovetden torténhet.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoridba tartozo tanul6d oktatasa integraltan, a kiemelt figyel-
met igényld (kiilonleges banasmddot igényld, sajatos nevelési igényll) tanulok személyi €s targyi

feltételeivel is rendelkezd tobbségi altalanos iskolaban torténik.

A fejlesztés hatékonysagahoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex fej-
lesztést szolgalo foglalkozasok keretében, mésrészt a tandrakon az egyéni képességekhez igazodd

tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulas-tanitas folyamatidban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanuldsszervezési modok, a
tanulasi és értékelési eljarasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral kiizdo,
ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyul6 tanuldk felismerése, tehetségiik gondozasa,

ami a palyaorientaci6 folyamatara is hatassal van.
A tanulok fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszerl, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre és modszervalasztasra;
— afejédési dinamika nyomon kdvetésére.
A tanulas-tanitds folyamataban kiemelt jelentdségii
— atananyag adaptalésa;

— tanulasmodszertani elemek beemelése;



— valtozatos tanuldsszervezési modok, differencialt oktatdsszervezés, projektmunka biztosi-
tasa;

— a tanul6 sziikségleteihez illesztett tanulasi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanulokdzponta tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszto értékelés sziikségessége;

— atarsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlodésének kiemelt tdmogatasa az egyéb
pszichés fejodési zavar kategoridba tartozo mindegyik tanuldnal, ami Iényeges elvi kiindu-

lopontja a gyakorlati munkanak;

— az egyéni tanuldsi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagogiai tdmogatas
tervezése céljabol;

— akronoldgiai életkorbol adodo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, irast, szdmoléast megalapozé bazisfunkciok, kiilondsen a nyelvi képességek fej-

lesztése;
— akornyezet illesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthet6 és kovethetd idoi és téri struktira kialakitasa;
— atlathato és érthetd szabalyok kialakitasa.
Tovabbi fontos tényezd a tanulok tdmogatasaban a sziilok bevonodasanak eldsegitése, a partnerségi

viszony kialakitdsa és a pedagogusok (tanoran a pedagogiai asszisztens), a (kiilsd, belsd) segitd

szakemberek munkdjanak dsszehangolasa, egylittmiikodése.

Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatas soran kiemelt feladat a tantervi eldirasoknak megfeleld sikeres tovabb-
haladas biztositasa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tan-
targyi tartalmaknak a tanuloi sajatossagokhoz valo illesztését, az esetleges adaptalas lehetdségeit,
tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetalassal, fokoza-
tos felzarkoztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy iranyitott otthoni gyakorlassal az osztaly-

foknak megfeleld ismeretszerzes és -alkalmazas a tanulondl eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép €s onértékelés kialakitasa érdekében a tanuloval szemben tdmasztott elvarasok egy-

értelmiiek és mar a tanulési folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvarashoz kell igazodniuk



azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért mutatok 6ssz-

hangja esetén a sikeres pedagogiai munka eszkozei.
Az alapelvek megvaldsitasa érdekében feladat:

— az optimalis €és tamogato tanuldsi kdrnyezet kialakitasa az elézetesen felmért sziikségletek

alapjan,;
— elbzetes tudas felmérése;
— érdekl6dés, motivacios bazis felmérése;
— ¢énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkan keresztiil is;
— modszertani sokrétliség megvalositasa;

— differencidlds megvaldsitasa:

a feladatok megoldasahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,

ahol erre sziikség van;

- afeladatok tartalmat, a nevelési-oktatasi célt szem el6tt tartva, a tanulo egyéni sziikség-

leteihez, képességstrukturajahoz és teherbirasahoz sziikséges igazitani;

- aziskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is timogassak a tanuldkat, elsdsorban

az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve;
- ehhez sziikséges a személyre szabott értekelés, fejleszto értekelés;

— akiilonbozdségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kornyezeti hatasok szerint ala-
kul6 sokféleségére utalo jellegzetességnek, az agyi €rés, fejlodés valtozatos megnyilvanula-

sanak (neurodiverzitas) tekintse;

— agyogypedagogus, valamint az adott iskolaban kiilonb6z6 tantargyakat tanitdé pedagogusok

tuddsmegosztasra épiild, szakmailag egymast tdmogato tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijelolni, amelyek a
tanulasi kornyezetet is illesztik a tanuld egyedi jellemzdihez, és az ehhez igazodo, a képességtarto-
manyok mindkét hatdran — tehetség €s fejlodési késés, fejlodési zavar, esetleg ezek egylittes megléte

— kihivast jelent6 feladatok megtervezését tdimogatjak.



Tovabbi feladat a tanulds iranti motivacio, kitartas és a kudarctiiré képesség novelése, a kortarsakra
¢s a felnottk6zosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa, a tarsadalmi egylittélés sza-

balyainak kovetése és az 6nallosagra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanulasi tapasztalatokra, tanitdsi modszerekre és tamogato stratégiakra

szlikséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

a tanulok azonositott tanulasi sziikségleteit,
— érdeklodését,

— tehetségét,

— célkitizéseit,

— kulturalis hatterét.

Az életkori sajatossagoknak megfeleléen, valamint a jellemzd figyelemkoncentracio eltéréseit is
figyelembe vevd tanodrai foglalkozasokkal, a tanoran beliil 15-20 perces tevékenységek valtakoza-
saval segithetd a tanulds konszolidacioja, biztosithaté a megfeleld terhelés, valamint a figyelem
fenntartasa.

Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfeleld értd olvasés kész-

ségének kialakitasaval az olvasova valas eldsegitése.
F6 célkitlizések:

a) az olvasas, iras tanitasa (sziikség esetén Ujratanitasa) lassitott temp6ju, nyjtott iitemi, han-
goztatd-elemz0, szotagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossagait figyelembe vevd anali-

zalo-szintetizald modszerrel;
b) stabil betliismeret, betli-hang megfeleltetés kialakitasa;
C) biztos szoolvasas kialakitasa mind valddi, mind alszavak esetében;
d) olvasas fluenciajanak/gordiilékenységének eldsegitése;
e) az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanulo egész iskolai palyafutasa alatt;
f) szovegértési stratégiak kialakitasa;

g) akompenzalo6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa soran;



h) az él6 idegen nyelv oktatasa specialis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel,

1) a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval, a tanulas tamogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott dravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a sz6-
vegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai karakter-
felismerés stb.), gépirassal, szovegszerkesztd hasznalatdnak megtanitasaval és alkalmazasa-

val;
J) specialis olvasastanitasi program alkalmazasa;
K) a diszlexia reedukacio (olvasas Gjratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa;
[) azolvasasi kedv felébresztése, a motivacio erdsitése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) fonologiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
b) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
€) modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

d) kiilonbozo észlelési funkciok fejlesztése.

Iraskép zavara

Az iraskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfe-

or

leld iraskészség kialakitasa, annak eldsegitése, hogy a tanul6 képes legyen hasznalni az irott nyelvet
(akar folyoiras, akar nyomtatott iras, akar gépiras verziokban) a kommunikécio, ismeretszerzeés, tu-

déasgyarapitas és tarsas kapcsolatok létesitésének céljara.
Fo célkitlizések:
a) azirasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonboz6 technikak alkalmazasa (rairas, masolas,
onallo iraskivitelezés);
b) a kiilonboz6 irasformak tanuldi képességekhez, sziikségletekhez és preferenciakhoz illesz-
tése.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) eszkoz (ceruza, ceruzafogo) helyes hasznalata;

b) megfeleld testtartas kialakitasa az iras soran;



€) amozgaskoordinacid fejlesztése;
d) atestséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracio fejlesztése;
e) avizuomotoros koordinacio/szem-kézmozgas Osszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kiilonos tekintettel a manipulacids mozgasokra, praxi-

ara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;
g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyensulyanak megteremtése;

h) a végrehajtd miikodés fejlesztése, kiilonos tekintettel a motoros output optimalizalasara.

Helyesiras zavara

A helyesiras zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv ortografidjanak/helyes-
irasanak tudatositdsa, lehetdség szerint a fluens/gordiilékeny iraskészség elérése, az Onellendrzés
kiilonb6z6 modjainak (pl. infokommunikacids technoldgia, helyesirds-ellenérzd €s -javitod szoftver)

készségszintli elsajatittatasa.
Fo célkitiizések:
a) aspontan és tollbamondas utani iras szinvonalanak javitasa;

b) afo helyesirasi szabalyok begyakoroltatasa (a kivételek megtanulasanak mell6zésével), ana-

l6gias stratégiahasznalat kialakitasa;

C) Onmonitorozas, dnellenérzés rogzitése;

d) a diszlexia reedukacio (olvasas ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

b) beszédpercepcio fejlesztése;

c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;

d) modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

e) hang-betii megfeleltetés fejlesztése.

Szamolasi zavar



A szédmolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul6 az osztalyfokanak megfeleld
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai miiveletek hasznalatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat

szinterein.

Fo célkitiizések:
a) aszamossag ¢és a szamok iranti érdekl6dés felkeltése, megerdsitése;
b) matematikai torvények ¢s szabalyok készségszintii ismerete és alkalmazasa;
C) a matematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;

d) afogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipulacié el6térbe helyezése,
a megfigyelés €s a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a képi, vizualis

megerositeés;
e) segitd, kompenzald eszk6zok hasznalatanak lehetové tétele;

f) a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést

segitd technikak, eljarasok alkalmazasa;

g) a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés, diver-
gens, ill. konvergens gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas, problémamodellezés,

algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;
h) a diszkalkulia reedukacio specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:
a) a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése;

b) szam- és mennyiségfogalom kialakitasa, magasabb szintli matematikai fogalmak kialaki-

tasa, alkalmazésa, a mindennapi ¢€lethelyzetek problémamegoldasanak segitése, fejlesztése;
C) a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése;
d) a sorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése;

e) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

Figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar



A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanul¢ a figyelmi,

aktivitasi és impulzivitasi nehézségei ellenére elsajatitsa az osztalyfokanak megfeleld ismereteket

¢s kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzes és -alkalmazas, a tudas-

gyarapitas és képességfejlodés osztalytermi €s hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

Fo célkitizések:

a)

f)
9)
h)
i)
)

a figyelem- és viselkedésszabalyozas egyensulyanak megteremtése személyre szabott timo-

gatassal;

teammunka keretében gyogypedagogiai, pszichologiai, szakorvosi egylittmiikodés;

a figyelem tartdssagat biztosité kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitas veszélytelen és nem zavaro6 levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni bandsmod;

az Onszervezési képesség, az dnkontroll fejlesztése;

Onbecsiilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés eldsegitése;

feladatkivitelezés 1ddi és téri struktirajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt teriilete az onszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyiittéléshez sziikséges normak kialakitasa és betartatasa;
a mindennapi egyiittéléshez sziikséges szocialis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;

a figyelmi miikodés és a kontrollalt viselkedés kialakitdsanak tdmogatasa;

specialis figyelemtréning, kiilondsen a tartos figyelemre vonatkozodan;

koncentraci6 fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlésa, fejlesztése;

a tiirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;



i)

mozgaskoordinacid, biztonsagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgéasos aktivitas

biztositasa.

Magatartasszabalyozdsi zavar

A magatartasszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a kozdsségi szabalyokhoz alkalmazkodo,

szervezett viselkedés kialakitdsa, a sz€lsdséges megnyilvanulasok leépitése, az onkontroll, az ér-

zelmi egyensuly megteremtése.

Fo célkitizések:

a)
b)
c)
d)

az Onszabalyozas fejlddésének tamogatdsa pedagdgiai eszkdzokkel;
kihivast jelent6 viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabalykovetés, szabalytartas kialakuldsanak tdmogatasa;

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

diih- és agressziokezelés fejlesztése,

érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
kommunikécio fejlesztése,

konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
megkiizdési képesség fejlesztése,

figyelmi miikodés fejlesztése.

Eszkozei lehetnek:

kognitiv viselkedésterapias eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagogiai helyzetben;

a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott 1doi1 ke-

retek rendszeres alkalmazasa (napirend);

tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének lépésekre bontasa (folyamat-

abra/forgatokonyvek);
sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikdk bevonasa;

egylittmiikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.



A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok nevelése-oktatasa soran

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanulok nevelése-oktatdsa soran a Nat-ban meghataro-
zott fejlesztési feladatok €s tartalmak megvalositasa altalaban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési
feladatok az iranyadok, de a kompetenciateriiletek, tanulasi teriiletek és tudastartalmak (azok fejlo-

dési utjai, mddjai és kialakulasuk idtartama) modosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriiletekhez kapcsolodo tantargyak témakoreire, azok tartal-
mara ¢s kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajanlasok a tanuldk egyéni adottsdgainak figye-
lembevételével érvényesithetok, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozo pedagdgus és gyogy-
pedagoégus kdzosen tamogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek megvalo-

sulasat rendszeresen feliilvizsgaljak.

Mindennek megvaldsulésa az osztalytermi kdrnyezetben folyd munka és az egyéni vagy kiscsopor-
tos habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbesz¢lés, teamtanitas, kozos tervezés,

kozos értékelés, tananyag-adaptacid egylittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuloi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejlddési zavar alapjan SNI tanuloknal mindezen célok meg-
valosulasat tamogatja a rugalmas tanulasszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanulok kozotti
kooperaciodra épité modszerek, a minden szempontbol akadalymentes és minden tanuld szamara
egyformén hozzaférhetd tanulasi kdrnyezet 1étrehozasa, a differencialt célkijelolés, a tobbszintii ter-
vezés, a differencialdo modszerek a feladatra vonatkozo instrukcidok adasaban és az értékelésben,

valamint sziikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes mddszertan megvalasztasdban fontos a tanulokat neveld, oktatd pedagogusok, a sziilok €s
a szakszolgalatok kozotti széles korli szakmai egytittmiikodés, a tapasztalatok cseréje, a jo gyakor-

latok megosztasa (kolcsonos egylittmiikddés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).
A helyi tanterv kiemelten kezeli az 6nismeretet, a realis 6nértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését. E feladatok minden tanulasi teriileten megjelennek.

Kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetenciak

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanuldk esetében kiemelt jelentdségli az alapkompeten-

cidk kialakitasa: az olvasdshoz, irdshoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkciok, mennyiségi,



szamfogalmi (készségszintli, elvont szamolas kis szdmkoroktdl kezdve), téri-vizudlis €s iddi viszo-
nyokban val6 tdjékozodashoz, valamint a mozgéashoz kapcsolodd ismereteknek, készségeknek és
attitidoknek a rendszere. Az alapkompetencidk fejlesztése elsdsorban az alapozd négy évfolyam
feladata, ugyanakkor az érintett gyermekeknél a felsobb évfolyamokon ativelve sziikséges e kom-

petenciak stabilizaldsa, a lemorzsolodas, korai iskolaelhagyas csokkentése érdekében is.

A tanulas kompetenciai

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, onirdnyitott tanulasi kompetenciajanak ki-
alakitdsa a tanulasi teriileteken ativelve. Tudatositani kell a tanuloban az erdsségeit és gyengesé-
geit/nehézségeit, valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltéré informaciofeldolgozasi stratégia
¢s tanulasi stilus nem feltétleniil hibas, csupan a megismerés masfajta utja. A tanuldval kdzosen
meg kell talalni azt a tanulasi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintazatahoz és személyi-
ségéhez, s mellyel hatékony, 6nallo tanulova képes valni. A pedagogus a redlis tanulasi célok kitii-
zésében, a tanulasi preferenciak megtalalasaban tdmogathatja 6t. Lépésekre bontott, id6i litemezést
is tartalmazd, elérhetd tanulési tervek Osszeallitasa sziikséges. Lényeges elem a kivancsisag, onref-
lexi6 és Onellendrzés iranti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint annak a megerdsitése, hogy a
tanulds természetes velejaroja a hibazas, s ezt kelld belatassal, tiirelemmel és problémaérzékeny-
séggel er6forrdssa lehet tenni. Lényeges tovabba a sajat tanulasért érzett felelosségvallalas kialaki-

tasa, a kitartas erdsitése €s az érintett gyermekek kimozditasa a tanult tehetetlenségbdl, azaltal, hogy

megélik sajat kompetenciajukat és kontrolljukat a tanulési tevékenységiik felett.

A kommunikdcios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

Az egyeb pszichés fejlodési zavarral érintett gyermekek szamara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvaséasa és értelmezése;
— a gesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozéasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének, lize-

netének értelmezése;
— megOrizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;

— szocialisan megfeleld mddon érintkezni masokkal;



— gondolatokat, érzéseket, sziikségleteket €s benyomasokat hatékonyan, 6sszeszedetten kife-
jezni.
A tanulas-tanitas soran ki kell aknazni a kommunikacids helyzetekben meglévo fejlesztési leheto-

ségeket a fenti kommunikécids kompetenciak gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési stratégiak

kialakitasara, példaul kooperativ technikak, projektmunkak alkalmazéasaval.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk kivalo lehetdséget kindlnak az érintett tanulok hatékony informacidszer-
zésére, a kompenzacids utak megtaldlasara. A szovegszerkesztd, a bemutatokészitd, az adatkezeld,
az adatfeldolgozo, a grafikus, hang-, videoszerkeszték hatékonyan hasznalhatok fel a tananyag
adaptalasara, ezaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett gyermekek
sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitalis technologiak alkalma-
zasénak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljak, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a szemé-

lyes adatokat és a digitalis identitast.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A tudomany és technoldgia iranti érdeklddés, nyitottsag felkeltése azért 1ényeges, mert az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulok negativ énképiik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik
az intellektudlis nyitottsdgukat, kiilondsen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valos, érdek-
16dési koriikbe esd problémamegoldas soran megtanuljak alkalmazni az analizalo, szintetizalo és
algoritmizalé gondolkodasi formakat, valamint az induktiv (rdvezetd, egyedibdl az altaldnos felé
mutato), deduktiv (levezetd, altalanosbodl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a

magyarazat) kovetkeztetések szabalyait, alkalmazasi teriileteit.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

Az egy€b pszichés fejlodési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a felndttekkel és kortarsakkal valo tarsas inter-
akciok. A kortarsk6zosség a tanulési, viselkedésszervezési problémadik miatt kevésbé elfogado lehet
veliik szemben, ezért mindenképpen tamogatni sziikséges a kapcsolati halok kiépitését, fenntartasat.
Fontos, hogy megtanuljak az érzelmek és mas szocialis jelzések felismerését, a metakommunikativ
jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfeleld kifejezését és értelmezését.

A térsas interakcio az egészen alapvetd készségektdl (pl. tidvozlés) az Osszetett készségekig (pl.



érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogadasa) szamos elembdl tevddik dssze, alapjai jellemzéen
a csaladi szocializacio soran keriilnek elsajatitasra, melyeket az intézményes nevelés megerosit, ki-
egészit. Az egyéb pszichés fejlodési zavarban érintett tanuldk esetében — az eltérd fejlddésmenet
kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfeleld lehet a szocidlis készségek készlete (kiilonosen
ADHD ¢és magatartasszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és kudarcok
kovetkeztében gatoltsag, visszahuzodas (kiillondsen tanulasi zavarok esetén), esetleg a kritikai mér-
legelés hianya alakulhat ki, valamint a végrehajté miikdések gyengesége miatt tartos jellemzdje is
lehet a fejlodésnek, ezért a pedagogiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie ennek a
kompetencidnak a fejlesztésére. A kortarskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartasahoz sziikséges
készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/dsztonzésével lehetdség adodik a szocialis
viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorldsara. Lényeges az érintett tanulok kimozditasa az esetleges
passzivitasbol, az iskolai életben valo aktiv részvétel tdimogatasa. Tamogatni kell a tanuldban a fe-
lelosségvallalast, a gondoskodast, a segitokészséget, az empatiat, a toleranciat, az egyiittmiikodést,
a szolidaritast, a kockazatvallalast, a konfliktushelyzetekben az asszertivitasra tdimaszkodé konfron-

taciot is.
A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye és a miivészi Onkifejezés lehetdsége az érintett tanuldk reziliencidjat (a

crer

egyarant timogatja. {gy a kreativ tevékenységekbe torténé aktiv bekapcsolodas lehetdsége elenged-

hetetlen eszko6z a pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok esetében.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdd tanuldk esetében hangstlyos szerepe van az iskolak
palyaorientacios tevékenységének, hogy a tanulok és sziileik megismerjék a tovabbtanulasi, szak-
matanuldsi opcidkat, a felvételi rendszerben adhat6 tobblettamogatési, méltanyossagi lehetdségeket.

Kelld figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készseég kialakitasara.

Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmiiek, mar a tanulasi folyamat ele-

jén ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégi-



aknak, amelyek az elvaras és a mért mutatok dsszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszko-
zei. Ennek értelmében a differencialt pedagogiai tervezés alapjat a tanulédsi folyamat kezdetén is-
mert, a fenntarto altal felkinalt és/vagy az iskola pedagogiai programjaban rogzitett, diagnosztikus
céllal torténd értékelés adja. A tanulési folyamat kovetését szolgald felméréseket, ellenérzé méré-
seket minden esetben a tanulast tdmogato6, fejlesztd-segitd értékelésnek és visszajelzésnek kell ko-
vetnie. Ezeknek az eszk6zoknek a kiegészitése a tanuldi onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a cso-
portos értékelési formakkal lehetové teszi, hogy az értékelés a tanuld szamara 6romteli, élvezetes
eseménny¢ valjon, fejlesztve ezzel a reflektivitast €s az érzelmi, szocialis intelligenciat, valamint a

pozitiv énkép és Onbecsiilés fejlodését.

Az egyéb pszichés fejlodési zavar kategoriaba keriilt tanuld a megyei szintli pedagogiai szakszol-
galat szakértdi bizottsdganak szakértdi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak), tan-
targyrész(ek) értékelése és mindsitése alol mentességben részesiilhet, tovabba tobblet felkésziilési

1d6, segédeszkdz-hasznalat biztosithatd szdmara.

A szummativ értékelés helyett fejlesztd és diagnosztizald mérés és fejlesztd szoveges értékelés be-

vezetése indokolt.

Habilitacié/rehabilitacio

Az egyéni fejlesztdmunka tervezése, a rehabilitacios terv kidolgozasa logopédus, pszichopedago-
gus, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakon/szakiranyon szakképzettséget szerzett gyogy-
pedagbgus, gyogypedagdgus-terapeuta, pszichologus és egyéb szakemberek (pl. szomatopedago-
gus, gyermekpszichiater) bevondsaval torténik és rehabiliticios célu orakeretben zajlik. Az egyéni
fejlesztési terv célkitlizéseinek megvalosuldsa iddszakosan, az litemezési fazis befejezését kovetden
ellendrzésre kertiil a tovabbi célkitlizések megtervezését megel6zden, melyrdl a pedagégusnak szin-
tén tajékoztatast kell kapnia. A gydgypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabili-
tacio a funkcionalis képességfejlesztd programok kiilon alkalmazéasaval, a fejlesztések soran tanul-
tak elmélyitésével szolgalja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanulok szamara a te-
hetségiik kibontakozasdhoz sziikséges feltételek, eszkozok, mddszerek biztositdsa a pedagdgiai re-

habilitacionak is kiemelt feladata a tanorai és tanoran kiviili tehetséggondozas mellett.

Az egészségligyi céll rehabilitacio elsdsorban az egyéb pszichés fejlodési zavar jellegének, tiinete-

inek kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatast, annak folyamatos-



sagat, kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitaciot segitd egészségiigyi terapidkat foglalja ma-
gaba. Ennek érdekében a diagnozisalkotés fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgalat (ADHD és
magatartasszabalyozasi zavar esetén), sziikség esetén kiegészitésként gyermekneurologiai, fiil-orr-
gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsolodo beavatkozasok és

rendszeres kontroll.



Napirend a KoRa Iskolaban

Beszélget6 kor 8:30-8:50
1. ora 8:50-9:35

2. ora 9:50-10:35

3. ora 10:50-11:35

4. o6ra 11:50-12:30

5. ora 12:45 -13:25
3. —4. osztaly

5. ora 13:00 - 13:40
1. - 2. osztaly

14:30 — 15:30 tanuloidé
Szakkorok: 15:30 —17:00









