A Leonardo Média Akadémia Szakképzé Iskola és Gimndazium 4ltal Gzemeltetett LEO GYM

GYM (fantazianevl() Fitness terem Hazirendje!
Helye: 4400 Nyiregyhaza, Mdrtirok tere 9. I. em.

A Hazirend célja, hogy meghatdrozza a LEO GYM Fitness teremben (tovdbbiakban konditerem) tartézkodd
személyek egymas kozotti magatartasat és azokat az alapvetd szabalyokat, melyek a kulturalt szolgdltatéi
tevékenység magas szinvonalon torténd végzése érdekében elengedhetetlenek, tovabba elbirja, a
konditerem rendeltetésszer(i hasznalatdra, allaganak megdrzésére, biztonsdgos lzemeltetésére szolgdld
mas szabalyokban nem rogzitett kbvetelményeket.

Altalanos szabalyok

A konditerem teriilete csak rendeltetésének megfelel6en hasznalhatd. A konditermet egy id6ben maximum
10 f6 hasznalhatja.

A konditerem szolgdltatasait kizarélag nyitvatartasi id6ben lehet igénybe venni:
o Hétf6 - Péntek: 07:00 - 20:00 6raig,
e Szombat: 07:00 - 16:00 6raig.

A konditerem minden hasznaldja KOTELES

betartani a jelen szabalyzatban foglaltakat.

megdrizni a terem rendjét és tisztasagat.

csak sportfelszerelésben, valtocipbben tartozkodni, illetve edzeni, tovabba valtascipét hasznalni.

a futogépek folyamatos hasznalatat 30 percben maximalni.

érvényes didkigazolvanyat a terem kulcsanak felvételekor a portdsnak leadni, aki bejegyzi az lgyeletes
flizetbe érkezése, illetve tdvozasa id6pontjat.

a zarasi id6pontokra tekintettel a lIétesitményt egynegyed draval elStte elhagyni.

minden hasznalat el6tt ellendrizni a gépek és a felszerelések allapotat, amennyiben rendellenesség, vagy
m{(iszaki hiba észlelhetd, azt haladéktalanul kbzolni kell.

torilkozét hasznalni.

az eszkozoket csakis a rendeltetésiiknek megfelel6 gyakorlathoz hasznalni.

a szabad sulyokat hasznalatkor régziteni a radhoz.

a hasznalt eszkdzoket a gyakorlat befejezése utdn visszatenni a helyére.

a sérilések megelGzése érdekében az edzés el6tt megfelel bemelegités végzése ajanlott.

A konditerem teriletén TILOS

a dohanyzas, alkohol, kabitdszer és tiltott doppingszerek fogyasztdsa.

minden olyan tevékenység, amely a konditerem szolgaltatdsi tevékenységén kiviil esik, jogszabalyba
utkozik, illetve kozerkolcsot sért.

veszélyes anyag vagy targy (robbandanyagok, fegyverek stb.) illetve allat bevitele.

mezitlab, zokniban vagy papucsban edzeni!

belépni utcai cipében!

a gépek athelyezése!

a sulyokat és a tarcsakat padra rakni, dobalni!

minden, masokat erés zajjal, szaggal vagy egyéb kornyezeti drtalommal jard zavaré tevékenység.

hogy fedetlen testrész érintkezzen a padokkal, higiéniai okok miatt.



Csak megfelel6 sportoltozetben (sportcipd, trikd, pdlo, top, sportnadrag) lehet belépni és edzeni. A
teremben valtécip6 hasznalata kotelez6! Papucsban, szandalban, illetve mezitldb torténd edzés nem
engedélyezett. Utcai cip6 és ruha viselete tilos.

A sportterekbe kizdrélag zarhatéd miianyag palackban vihet6 be ital. Az edz6gépeket és eszkdzoket kizardlag
rendeltetésszer(ien, a vendég alkatanak és erénlétének megfeleléen, sajat felel6sségre hasznalhatja.

A gépek és eszkozok hasznalatat kovet6en minden haszndld, a gépeket alaphelyzetének, az eszkozoket
rendszeresitett tarléhelyére torténd visszahelyezéssel koteles hatrahagyni. Torolkéz6 hasznalata a gépeken
kotelez6, melyrdl a vendégek sajat maguk gondoskodnak.

A személyi higiénia fenntartdsa végett, kérjik a kardido gépek haszndlat utdni fert6tlenitését - kilonos
tekintettel az érzékel6- és kapaszkodd feliiletekre. A fertétlenitd szerek a kiirasnak megfeleld szekrényben
van elhelyezve, amit az izemeltet6 biztosit.

Amennyiben a konditerem teriletén az (izemeltet6 a tevékenysége illetve szolgaltatasanak barmilyen célu
bemutatdsara rekldamanyagot készit, készittet, (mozgdkép vagy fénykép) és esetleg azokon, barmely vendég
is feltlinik, a vendég a rekldmanyagon megjelenésével 0Osszefliggésben az Uzemeltetével szemben
semmilyen kdveteléssel nem léphet fel.

Az Uzemeltet6 a sportszolgaltatasokat igénybe vevs tanuldkrdl statisztikai adatnyilvantartast vezet. Az
lizemeltet6 a vendégek adatait kizardlag sajat nyilvantartasahoz haszndlja, azt harmadik félnek nem adhatja
ki.

A vendégek biztonsaga érdekében, a konditerem teriiletén kamerds megfigyel6 rendszer mikodik.

Sportszolgaltatasaink igénybevétele elStt ajanlott orvosi vizsgdlatot végeztetni, amely tdjékoztat az aktualis
fizikai allapotrdl, illetve feltarja az esetleges kizaré okokat. A konditerem barmely eszkdzét és szolgdltatdsat
kizardlag sajat felel§sségére veheti mindenki igénybe.

A Hazirendben szerepl6 el6irdsok sulyos vagy folyamatos megszegése esetén a szabalytalankodd
figyelmeztetésére keriil sor. Eredménytelenség estén az lizemeltet§ jogosult a vendéget tdvozasra
felszélitani, illetve tagjai sorabdl idGlegesen, vagy végleg kizarni. A kiutasitott szabalytalankodd vendég az
lizemeltet6vel szemben semmilyen koveteléssel nem élhet.

A létesitmény teriletén minden vendégre kotelezd érvényl a rend és tisztasdg betartdsa, masik vendég
tiszteletben tartasa, a kulturalt viselkedés.

A berendezések nem rendeltetésszerl haszndlatabdl ered6 karokat, a vendég koteles megtériteni. A terem
nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl eredd kart a kadrokozoval térittetjik meg, felel6s hianyaban az adott
id6szakban kézosen hasznaldk kotelesek egyenlé mértékben megtériteni a kart! A konditerem lizemeltetdje
nem vallal felel6sséget a személyekben vagy anyagi értékekben keletkezett karokért, amennyiben azok a
Hazirend be nem tartasabdl, illetve a vendégek felelStlen viselkedésébdl erednek, valamint az elveszett,
eltulajdonitott targyakért, értékekért. Szandékos rongalds, lopas vagy kirivd hazirendsértés végleges
eltiltassal jar!

Az 6ltoz6kben hagyott értéktargyakért nem all médunkban felelGsséget vallalni. A talalt tadrgyakat minden
vendég a portan koteles dokumentalas mellett leadni.

A konditerem teriiletén bekovetkezé barmilyen rendkivili eseményt az elsGdlegesen észlel6 az
lzemeltetének az iskolatitkarsagon koteles késedelem nélkiil jelezni.

Rendkivili eseménytdl fliggben, késedelem nélkil telefonon értesitendé:
e 104 Mentdk (baleset esetén)

e 105 Tlzoltésag (tliz esetén)

e 107 Rendébrség (rendbontds esetén)

e 112 Altaldnos segélyhivé

A Hazirendet az lGizemeltetd sajat beldtdsa szerint barmikor mddosithatja, illetve kiegészitheti.



A konditerem Hazirendje minden szolgaltatast igénybe vev6 vendég szdmadra az iskola honlapjan elérhetd és
attekinthetd.
A szolgaltatasok igénybevétele a Hazirend automatikus elfogadasat jelenti!

A konditerem sportterileteire belépni csak érvényes személyre szolé azonosité kartyaval lehet. Minden
szolgdltatas térités ellenében vehet6 igénybe.
Téritési dij: 3.000 Ft/hé (LMA tanuldk részére), 5.000 Ft (kiils6sok részére)

Az azonositdé kartydt a havi téritési dij befizetésével minden hdnapban érvényesiteni kell az
iskolatitkdrsagon! Ervénytelen azonosité kdrtyaval a belépést a portan Iévé dolgozé megtagadija.

Az elsé alkalommal minden vendégnek koételezé kitolteni az iskolatitkarsdgon rendszeresitett adatlapot,
amellyel elfogadja a létesitmény mindenkori hazirendjét, valamint atveszi a személyes beléptet6 kartyajat,
amelyre rogzitésre kerll az 0sszes kés6bbi havi bérletvasarldsa. Az azonositd kdrtya névre szél6, 4t nem
ruhazhato.

Az azonositd kartyat minden alkalommal a portasnak at kell adni. A kartya elvesztése esetén az Uj kartya
potlasa 500 Ft. Az els6 belépés magaba foglalja a nyilvantartasba vételt is.

FelelGsségtudat:
¢ a tobbi vendéget semmilyen médon nem zavarom,
e betegen nem latogatom a konditermet, egyben kijelentem, hogy ismert, a tevékenységben gatlé vagy

masra veszélyes betegségem nincs.

Ha sziikséged van edzésterv 6sszeallitasra, tdplalkozasi tanacsadasra, illetve egyéb kérdésed meriilne fel, irj
a leonardo@mediaakademia.hu email cimre.

A fentieket tudomasul veszem és elfogadom.

Nyiregyhaza, 2015. szeptember 01.

LMA vezetGsége
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